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PREVENCAO

Os beneficios estdo ligados a propriedades antioxidantes da pele do
amendoim e também a acdo dos chamados "compostos bioativos"
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Uma pesquisa desenvolvi-
da na Universidade de S3o
Paulo (USP), em Piracicaba
(SP), indica que a pele do a-
mendoim pode auxiliar na
prevengao da obesidade e até
da diabetes. O estudo do
cientista de alimentos Adria-
no Costa de Camargo apon-
tou compostos haturais desse
subproduto da indlstria que
inibem enzimas ligadas & ab-
sor¢ao de carboidratos e tam-
bém de gordura.

Para serem absorvi-
dos pelo organis-
mo, 0s carboidratos
e lipideos precisam
ser ‘quebrados” em

moléculas menores
T

Segundo o pesquisador, 0s
beneficios estao ligados a
propriedades antioxidantes
da pele do amendoim e tam-
bém a agao dos chamados
‘compostos bioativos” que di-
minuem a absor¢ao das molé-
culasde aglicar e de gorduras,
que estdo relacionadas ao
diabetes e a obesidade.

Camargo afirma que, para
serem absorvidos pelo orga-
hismo, os carboidratos (agu-
cares) e lipideos (gorduras)
precisam ser 'quebrados’ em
moléculas menores. "Essa
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quebra ocorre a partir da agao
de enzimas, que podemos
comparar a tesourinhas. Cs
compostos presentes na pele
do amendoim se ligam a es-
sas enzimas e é como se im-
pedissem completamente ou
parcialmente essas tesouri-
nhas de cortar ou quebrar os
agUcares e as gorduras’, disse.

A menor absor¢ao de agu-
cares e gorduras "pode ser be-
néfica para o gerenciamento
e prevencao do diabetes e da
obesidade, respectivamente’,
afirmou Adriano.

Radicais livres e bactérias
- “Esses compostos neutrali-

PESQUISA da USP em Piracicaba indica beneficios da casca de amendoim

zam a acao de radicais livres a
partir da sua fungao antioxi-
dante. Os radicais livres cau-
sam danos no DNA, que po-
dem levar a modificagdes ge-
héticas e progredir para um
cancer, por exemplo’, afirma
Camargo. Eles também provo-
cam "processos inflamatérios
e a formagdo de placas nas
artérias, o que pode prejudi-
car e até impedir o fluxo san-
guineo até o coragdo, poden-
do levar a um infarto”, diz.
Qutra agdo comprovada
em laboratério, com colabora-
¢ao de um grupo chefiado por
Anderson de Souza SantAna,

da Unicamp, foi a atividade
antimicrobiana. “Testamos os
compostos extraidos do a-
mendoim e da sua pele em
nove bactérias e houve inibi-
¢ao do crescimento bacteria-
no em todas elas’, diz o pes-
quisador.

"0 teste foi feito compa-
rando-se com o antibiético
comercial Ampicilina. Esses
compostos podem vir a ser
utilizados como fontes de
compostos antimicrobianos
naturais, que podem auxiliar
na prevencao de doencas de
origem bacteriana’, completa
Camargo.
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