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A recém-lancada série “13
Reasons Why” (algo como 13
razoes pelas quais), da Netflix,
caiunahboca do povo porabor-
dartemas polémicos como su-
icidio. Contudo, o modo como
a trama é conduzida tem pre-
ocupado médicos.

Também conhecido pela
abreviatura “13rw”, o seria-
do, baseado no livrohomoni-
mo lancado em 2007, conta a
historia de Hannah Baker,
uma adolescente que se sui-
cida. Na historia, a persona-
gem aponta os motivos (co-
mo bullying e estupro) e as
pessoas “culpadas” pelo ato.

Segundo a OMS (Organiza-
¢ao Mundial da Satide), quan-
do o assunto é veiculado ao
publico de modo adequado,
pode ocorrer o efeito de pre-
vencdo de mortese discussao
saudavel. Por outro lado,
quando feito de modo descui-
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Especialistas se preocupam com retrato de suicidio em série

Série da Netflix ‘13 Reasons Why’ trata do tema de modo descuidado, segundo especialistas, o que pode provocar efeitos negativos

dado —como muitos avaliam
serocaso—, oresultado pode
ser exatamente o oposto.

A preocupacao dos especi-
alistas é que o seriado possa
causar um efeito de imitacao
nomundo real, conhecido co-
mo “efeito Werther”. Apéds a
publicacao do livro “Os Softri-
mentos do Jovem Werther”
em 1774, houve diversas mo1-
tes relacionadas a obra.

Para Neury Botega, profes-
sor da Unicamp e fundador
da Associacdo Brasileira de
Estudos e Preven¢do do Sui-
cidio, um dos problemas da
série é a ideia de apontar os
culpados. “O suicidio é um
fenémeno complexo o bas-
tante para nio suportar uma
explicacdo simplista, uma
causa e efeito”, afirma.

Segundo recomendacoes
da OMS para a veiculacao de
conteiidos relacionados ao
suicidio, ndo se deve tentar
atribuir culpas.

Outra questao problemati-
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ca levantada por especialis-
tas ouvidos pela Folha e tam-
bém por participantes de gru-
pos de discussao sobrea sé-
rie € a romantizacao do suici-
dio. A histéria daadolescen-
te contada no pos-morte ja
traz esse elemento, de acor-
do com Luis Téfoli, professor
de psiquiatria da Unicamp.

Mas a cena mais perigosa
da série, segundo os médicos,
éa que mostra o suicidio.

“E sensacionalismo dele-
tério, prejudicial para os jo-
vens”, diz Alexandrina Me-
leiro, coordenadora da co-
missdo de estudo e preven-
cao desuicidio da Associagao
Brasileira de Psiquiatria.

Segundo a OMS, naose de-
ve mostrar métodos ou ima-
gens de suicidio. A preocupa-
cao é com adolescentes vul-
neraveis, que podemestaren-
frentando problemas ou do-
encas mentais comoa depres-
sdo0. “A série pode, sim, mobi-
lizaruma pessoa que esta mui-

tovulneravel para umato au-
toagressivo”, diz Botega.

Segundo Amanda Vidigal,
gerente de comunicacio da
Netflix no Brasil, a série @uma
adaptacaodo livro, noqual es-
sa cena é descrita detalhada-
mente. “A abordagem foi dis-
cutida entre a equipe e con-
sultores na area de saude.
Houve todo um cuidado de
tratar um tema sensivel com
seriedade eautenticidade. Sao
cenas fortes, graficas, mas é
preciso mostrar o quanto
aquilo é doloroso as pessoas.”

Os especialistas afirmam
que, mesmo errando bastan-
te amao emalguns pontos, a
série pode incentivara conver-
sa e a observacido do entorno
para sinais de alerta. Segun-
doo CVV (Centro de Valoriza-
cao da Vida), o niimero de
e-mails recebidos aumentou
quase trés vezes.

“Essasérie coloca o proble-
ma na sala de visita das fami-
lias”, diz Botega.
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