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PARKINSON ———

Mesmo sem cura, portadores da
doenca podem ter qualidade de vida

Da Redagdo

O Dia Internacio-
nal da Doenga de Parkin-
son foi celebrado no ulti-
mo dia 11, mas ndo ha
muito 0 que comemorar.
A doenga degenerativae
progressiva que afeta a
comunicagio do cérebro
com o restante do corpo
e que ocorre por conta da
morte de neurdnios, ndo
tem cura. Para quem con-
vive coma patologia, que
tem como principal sinto-
ma o tremor nas maos,
tarefas simples, como se-
gurar uma xicara, ou uma
caneta, pode ser algo
muito dificil.

No entanto, para
os parksonianos de Cam-
pinas, a qualidade de vida
jando éalgo tdo inatingi-
vel. A cidade possui uma
associagao que desenvol-
ve um trabalho no senti-
do de garantir aos porta-
dores e seus cuidadores
varias alternativas de ati-
vidades para melhorar o
cotidiano. A missdo da
Associagdo Parkinson
Campinas é ajudara com-
preender aenfermidade.

REUNIOES

Para isso, realiza
reunides mensais com

ab

Nos encontros na Associacio Parkin

son Campinas, os portadores

alternativas de atividades para melhorar a qualidade de vida

profissionais especializa-
dos para esclarecer davi-
das e discutir sobre o Pa-
rkinson e suas consequ-
éncias.

Na entidade, exem-
plos de pessoas que se-
guiram em frente, mesmo
com a doenga, ndo fal-
tam. Como o de Alcides
Maiorino Filho e Simido
Herrera Miradas, que ti-
veram o destino cruzado,

quando tiveram o diag-
néstico da doenga. A épo-
ca, Alcides aos 45 anos,
era diretor financeiro de
uma multinacional e tinha
na musica um hobby. Ja
o paraguaio Simido Her-
rera Miradas era musi-
cista do Trio América e
tinha a mesma idade.

E foi por meio das
artes que os dois muda-
ram o diagndstico e um

destino incerto para uma
vida de motivagio e su-
peragio de desafios. Foi
o inicio de muitas outras
atividades, afirmando que
a patologia nao pode im-
pedir a continuidade da
vida.

ARTE

“Asartes me ajuda-
rama vencer as incapaci-

dades da doenga”, revela
Alcides que hoje, aos 69
anos, tem mais de mil te-
las pintadas e ja participou
de cerca de 50 exposi¢oes
na Regido Metropolitana
de Campinas. Escultura e
tocar piano sdo outros ho-
bbies que chegaram com
anovavida.

Mesmo ndo tocan-
do mais profissionalmen-
te, Simido ainda toca o vi-

e seus cuidadores conhecem e praticam vdrias

oldo em eventos e festas
familiares. “A musica
para mim ¢é vida. Eu me
animo e me alegro quan-
do estou tocando e can-
tando”, afirma.

A arte também aju-
dou o escocés George
Shepherd a termotivagao
pds-Parkinson. E de pro-
fessor de Botanica na
Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), ele

passou aarte da fotogra-
fia, com o objetivo de
mostrar a beleza escon-
dida nas plantas, folha-
gense flores. “Minha in-
tengdo é mostrar as ques-
tdes técnicas das plantas.
Nao € necessariamente
um trabalho artistico, mas
a beleza nos closes sem-
pre aparece”, destaca.
Presidente da As-
sociagdo Parkinson Cam-
pinas, Omar Rodrigues ¢
outroexemplo. Além des-
ta entidade, ele € mem-
bro do Conselho de Ido-
sos de Campinas e milita
em varias outras instin-
cias em um incansavel
trabalho de conscientiza-
¢do sofre a enfermidade.
“Muitas pessoas quando
recebem o diagnostico se
escondem e ndo acredi-
tam que podem manter
uma vida de superacao”,
destaca. Na Associagdo,
ele coordena uma equipe
em um esfor¢o conjunto
de reunir os portadores
com o objetivo de sociali-
zar e trocar as experién-
cias do cotidiano.
“Queremos que o
parkinsoniano saibaqueele
pode ser produtivo e fazer
muitas coisas, mesmo com
o diagnostico. A doenga
ndo pode ser uma senten-
¢ademorte”, finaliza.
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