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Uso de pele de amendoim
na prevencao de doencas

pele do amendoim, que muitas
vezes ndo € aproveitada para con-

sumo humano, pode auxiliar na
prevencao do diabetes e da obe-
sidade, indica pesquisa da Escola
Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz, da Universidade de Sao
Paulo (Esalg-USP). O estudo foi
realizado no doutorado do cien-
tista de alimentos Adriano Costa
de Camargo. “Durante o mestra-
do, no Centro de Energia Nuclear
na Agricultura (Cena) da USP, fiz
pesquisas com amendoim. Como
havia muita coisa a ser aprofun-
dada, decidi estudar no doutorado
os beneficios em relacdo a satde”,
relata Camargo, de 37 anos.

Compostos presentes

no alimento inibem
desenvolvimento de diabetes
e obesidade, conclui
pesquisa da Esalq-USP

Quando o ser humano ingere
alimentos contendo carboidratos
(agtcares) e lipidios (gorduras), €
necessario haver a quebra dessas
moléculas, gerando moléculas me-
nores, para serem absorvidas e uti-
lizadas pelo organismo. A quebra se
da a partir da agdo de enzimas.
Segundo o pesquisador, os com-
postos presentes na pele do amen-
doim ligam-se a essas enzimas e
causam a diminui¢do da absorcao
de agticares e gorduras, que “pode
ser benéfica para o gerenciamento
e prevencéo do diabetes e da obesi-
dade, respectivamente”.

Aplicacdes — A pesquisa
comprovou também outra qualida-
de: a atividade antimicrobiana da
pele do amendoim. “Testamos os
compostos extraidos do amendoim
e da sua pele em nove bactérias e
houve inibicdo do crescimento bac-
teriano em todas elas”, afirma. Ele
avalia que esses compostos podem
vir a auxiliar na prevencio de doen-
cas de origem bacteriana.

Especificamente para essa parte
do trabalho houve a colaboracio do
grupo chefiado pelo professor An-
derson de Souza Sant’Ana, da Fa-
culdade de Engenharia de Ali-
mentos da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp).
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Pesquisa comprova as varias aplicacoes para a pele do amendoim

Camargo estd convencido de que “ha
vérias aplicacbes possiveis para a pele do
amendoim, e o amendoim de maneira
geral, como alimento funcional, ou seja,
aquele que, além de fornecer nutrientes,
pode ajudar a prevenir algum tipo de doen-
¢a”. A utilizacdo é viavel, de acordo com
ele, até em receitas comuns. “As pessoas
compram o amendoim e torram. As vezes,
a pele se solta, e a dona de casa ndo da
valor a isso. Ela poderia reutilizar a pele
para fazer outra receita: colocar no bolo,
num cookie, etc.”, exemplifica.

Camargo tem proferido palestras sobre
o assunto, além de ter escrito textos que
foram citados em livros destinados ao ensi-
no médio e superior. “Quando eu falo das
caracteristicas da pele do amendoim, as
pessoas se apropriam do conhecimento e
podem passar a ingerir esse alimento. Quem
tem um quadro de pré-diabetes, por exem-
plo, podera talvez impedir o desenvolvimen-
to da doenca a partir desse consumo”, diz.

0 pesquisador acredita que, num futu-
ro proximo, a pele de amendoim podera
ser utilizada pela populacdo de forma iso-
lada, numa capsula ou numa pilula. Esse
produto entraria na categoria dos nutra-
céuticos, ou seja, “um composto isolado,
como uma pilula”. Ele explica que a pele do
amendoim pode ser colocada numa capsu-
la, porque ja existe comprovacao cientifica
de sua acdo para prevenir doencas. “Mas
ndo é um medicamento”, afirma Camargo.

Achados - Outra possibilidade é
aumentar as opgdes para a industria ali-
menticia. Citando um bombom conheci-
do no mercado brasileiro, Camargo afir-
ma que o produto contém amendoim, mas
a empresa fabricante retira a pele, que é
jogada fora. “Do ponto de vista industrial,
de agronegocio, esses ‘achados’ também
podem agregar valor”, acredita.
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Camargo - Utilizacdo até em receitas comuns

A pesquisa foi orientada pela profes-
sora Marisa Aparecida Bismara Regitano
d’Arce, da Esalq-USP, e pelo professor
Fereidoon Shahidi, da Memorial Univer-
sity of Newfoundland, no Canad4, onde
Camargo realizou parte do estudo, com o
apoio do Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnologico (CNPq),
por meio do programa Ciéncias sem Fron-
teiras, e da Fundacao de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp).

Durante o trabalho, Camargo fez trés
estagios de doutorado ‘sanduiche’, com
idas ao Canada. Ele diz sentir satisfacio em
poder realizar uma pesquisa aplicada, “que
tem cunho académico, mas vai se reverter
no médio e no longo prazo em beneficio
para a populacdo”. Atualmente, faz pos-
-doutorado na Universidade Estadual de
Londrina (UEL), com bolsa da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes).

Claudio Soares
Imprensa Oficial — Contetdo Editorial
Assessoria de Imprensa da Esalq-USP
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Artigo cientifico sobre a pesquisa
pode ser lido (em inglés) em
goo.gl/IQSD8A
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