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Estratégia de Saude da Familia reduz AVC e infarto, indica pesquisa
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Estratégia de Salde da Familia reduz
AVC e infarto, indica pesquisa

Da Redacdo

Uma pesquisa de-
senvolvida pela Universi-
dade Estadual de Campi-
nas (Unicamp) compro-
vou estatisticamente que a
Estratégia de Saude da
Familia (ESF) ¢ um fator
de impacto naredugdo do
Acidente Vascular Cere-
bral (AVC) e infarto.

O resultado da
pesquisa indicou, portan-
to, que, quanto maior aco-
bertura de assisténcia
através da Saude da Fa-
milia, menores s30 0s in-
dicadores de AVC e infar-

to. No periodo estudado
de 15 anos, o indicador
de infarto sofreu queda de
56.5%. Passou de uma
média de 26,9 casos a
cada dez mil habitantes
para 11,7 casos. Os
AVCs chegarama 11 re-
gistros, em média, acada
dez mil habitantes em
2004. Em 2013, o indice
médio era de seis casos.

ESTUDO

O estudo integrou
a dissertacio de mestra-
do da cirurgia-dentista
Denise Cavalcante, defen-

dida juntoao Programa de
Mestrado Profissional de
Odontologia em Saude
Coletiva, da Faculdade
de Odontologia de Pira-
cicaba (FOP). A profes-
sora Glaucia Maria Bovi
Ambrosano, da area de
Bioestatistica, orientou o
trabalho. A dissertacdo —
intitulada Relacio Entre as
Variaveis Contextuais em
Indicadores das Condi-
¢des Sensiveis a Atengao
Primaria, AVC e Infarto—
avaliouos 645 municipios
do Estado de Sao Paulo.

POLITICAS DE
SAUDE

Ainda de acordo

com a pesquisadora, ou-
tras politicas de saude,
inseridas no ambito do
Programa de Satde da
Familia, também podem
ter interferido no resulta-
do. Em 1998 foi implan-
tada a Politica Nacional
de Medicamentos -
através dela, a popula-
¢do teve acesso a medi-
camentos gratuitos.

Ja em 1999, co-
megou a imunizagio pela
influenza (vacinagio da
gripe). Existem estudos
que comprovam que as
doengas cardiovascula-
res podem piorar a situ-
acdo do paciente se ele
for acometido por uma
gripe. Outra acdo que

pode ter contribuido foi
a Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéuti-
ca, em 2004 — a qual
abriu as farmacias popu-
lares, ofertando remédi-
0s gratuitos ou com va-
lores reduzidos.

Em 2005, houve a
Politica Nacional do
Controle ao Tabaco. Em
2008, os primeiros Ni-
cleos de Apoio a Saude
da Familia (Nasf) foram
implantados — trata-se
de uma equipe multipro-
fissional, naqual o muni-
cipio contrata até sete
profissionais diferentes
(fisioterapeuta, educador
fisico, terapeuta educa-
cional, nutricionista, mé-
dico), para trabalhar jun-
to com essas equipes de
Saude da Familia para o
cuidado integral dos pa-
cientes.

De 2011 a 2022,
ha um plano de agdes
estratégicas langado
pelo Ministério da Sau-
de para combater doen-
¢as cronicas no Brasil.
Este plano prevé o com-
bate ao diabetes e outras
doencas para tentar ate-
nuar esses agravos. Com
informacgdes da Uni-
camp.
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