45% dos brasileiros adultos tém ao menos uma doenca crbnica, diz pesquisa da Unicamp
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45% dos brasileiros adultos tém
a0 menos uma doenca cronica,
diz pesquisa da Unicamp

Uma pesquisa da Unicamp,
em Campinas (5P), revela que
45% dos brasileiros com 18
anos ou mais sofrem de doen-
¢as cronicas nao transmis-
siveis, E as principais sao: hi-
pertensio, diabetes, artrite e
reumatismo, problemas na co-
luna, depressao ¢ a asma.

Este levantamento faz parte
da 1" Pesquisa Nacional de Sau-
de, que avaliou 60 mil pessoas
no Brasil e ajudou a tracar o
perfil das doencgas ¢ pacientes.
O estudo teve a participacao de
outras universidades e institu-
tos no pais.

Segundo os pesquisadores,
as pessoas com menor nivel de
escolaridade e sem plano de
saude panticularsio as que mais
sofrem. Terdoenga cronica faz
com que 05 pacientes tenham
limitagoes para o dia a dia no

convivio pessoal e no trabalho.

“A tendéncia ¢ que as pesso-
as de melhor nivel socio eco-
nomico, e de melhor escolan-
dade, tém mais condicdo e in-
formacio para desenvolver ha-
bitos mais saudaveis, Os mais
vulneraveis tém mais dificulda-
des dessa adocdo de compor-
tamento *, mostra a pesquisa.

Mulheres sao maioria

E o0 que chamoumuito a aten-
¢io dos especialistas nesta pes-
quisa ¢ o fato de que as mulhe-
res representarem 59.05% do
total de pacientes com doengas
cronicas, enquanto 05 homens
sdo 40.95%. De acordo com a
pesquisadora da Unicamp, as
mulheres s0 maiona porque
procuram mais servicos de san-
de e acabam tendo mais diag-
nosticos do que os homens.
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