Dialogo pode evitar suicidio, diz médico
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PARA PSIQUIATRA DA UNICAMP, ADOTAR POSTURAS MUITO RiGIDAS COM JOVENS PODE TRAZER CONSEQUENCIAS PIORES

Dialogo pode evitar suicidio, diz medico

Diante dos recentes casos
de suicidio e de tentativas de
suicidio de jovens pelo pais,
o psiquiatra Neury Botega,
59 anos, da Unicamp (Uni-
versidade Estadual de Cam-
pinas), diz que jovens perdi-
dos em si mesmo e vulnera-
veis, e que série e jogos que
mostram o caminho do suici-
dio sdo possiveis razdes para

esse fendmeno.

Pas-doutor pela Universi-
dade de Londres, fundador
da Associacdo Brasileira de
Estudos e Prevencgdo do Sui-
cidio e autor de livros sobre o
tema, Botega diz que séries
como “13 Reasons Why" (“0s
13 Porqués”), em que uma
jovem busca o suicidio, e jo-
gos como Baleia Azul, cuja

Ultima tarefa é se matar, po-
dem potencializar o desejo.
“Mas sao coisas diferen-
tes", pondera. "Baleia Azul é
perverso, sadico, torturante,
pois trabalha com a habitua-
¢ao da dor. O jovem vai se
dessensibilizando, tomando
atitudes mais graves e ame-
drontadoras até estar total-
mente sem medo e excitado

para o desafio de por em ris-
co a propria vida. O jogo é
criminoso, é caso de policia.”

A série, a seu ver, gera boa
expectativa porque faz a so-
ciedade falar sobre o tema.
"Mas isso s6 faz sentido se,
de fato, pais, professores e
amigos abrirem um canal
para que a angustia flua e
encontre palavras no lugar

de desespero."”

Ele vé perigo na série so-
bretudo se quem assiste esta
mais vulneravel, em depres-
sdo, usando drogas ou com
familia desestruturada.

Botega diz que muitos pais
o procuram desesperados
porque seus filhos ficam
trancados no quarto diante
do computador. Ele reco-

menda ficar atento, para isso
ndo virar rotina, mas afirma
que "pulso firme", nessas
horas, pode ser até pior.
“(olocar limites ndo é casti-
go. E preciso conversar, tro-
car olhares, refletir sobre os
problemas juntos. Nao da
para liberar a internet a toda
hora, ficar na frente da TV na
hora do jantar." (Fsp)
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