Para psiquiatra,
jovem precisa de
atencao e limites

O jogo Baleia Azul e a sé-
rie “13 Reasons Why” po-
dem potencializar tendénci-
as suicidas, “mas sao coisas
diferentes”, diz Neury Bote-
ga, da Unicamp. Um € caso
de policia. A outra propoe
discutir um tabu, s6 que “ro-
mantiza o ato”. Cotidiano B4
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MITOS SOBRE
SUICIDIO

“Se eu perguntar sobre
suicidio, posso induzir

uma pessoa a se matar”

> Questionar sobre ideias
de suicidio de modo sensato
e franco fortalece o vinculo
com a pessoa, que se sente
acolhida e respeitada

“Ele estd ameacando

o suicidio apenas para
manipular outros”

> Muitas pessoas que se
matam ddo sinais verbais

ou ndo verbais de sua
intengdo para amigos,
familiares ou médicos. Nao
se pode deixar de considerar
a existéncia desse risco

“Quem quer se matar

se mata mesmo”

> Essa ideia pode conduzir
ao imobilismo. As pessoas
que pensam em suicidio
frequentemente estao
ambivalentes entre viver
ou morrer. Prevencdo é
impedir os casos que

sdo evitaveis

“Uma vez suicida, sempre
suicida”

> A elevagao do risco de
suicidio costuma ser
passageira. Pessoas que ja
tentaram suicidio podem
viver, e bem, uma longa vida
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0 QUE FAZER

> Nao deixe a pessoa sozinha
> Tire de perto armas

de fogo, alcool, drogas

ou objetos cortantes

> Ligue para canais de ajuda
> Leve a pessoa para uma
assisténcia especializada

£

Contatos para
obter ajuda

> Centro de Valorizagdo

da Vida (CVV): 141.
Também é possivel receber
apoio emocional via internet
cvv.org.br, 24 horas por dia

Fontes: American Foundation for
Suicide Prevention, Centro de
Valorizagao da Vida, Organizacao
Mundial da Saiide e “Comportamento
Suicida: Vamos Conversar sobre
Iss0?”, de Neury José Botega,
membro-fundador da Associagao
Brasileira de Estudos e Prevengao

do Suicidio

"Tentativa de suicidio muitas vezes traz uma mensagem'
22/04/2017 | FOLHA DE S.PAULO/SAO PAULO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador
Continuagao

Randhal Cooreia - 13.nov.2015/Prefeitura Municipal de

0 psiquiatra Neury Botega, 59, em evento; especialista analisa recentes casos de suicidios e tentativas de jovens no pais
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‘Tentativa de suicidio muitas
vezes traz uma mensagem’

Psiquiatra Neury Botega, 59, da Unicamp, analisa os recentes casos no pais

Especialista aponta as

armadilhas emocionais
em jogos e seriados e as
mudancas nos limiares
para suportar angiistia

JAIRO MARQUES
DE SAO PAULO

Diante dos recentes casos
de suicidio e de tentativas de
suicidio de jovens pelo pais, o
psiquiatra Neury Botega, 59,
da Unicamp, uma das mais re-
conhecidas autoridades mé-
dicas do Brasil quando se tra-
ta de prevencao a busca pela
morte, aponta possiveis ra-
z0es para esse fendomeno.

Pés-doutor pela Universi-
dade de Londres, fundador
da Associacdo Brasileira de
Estudos e Prevencao do Sui-
cidio e autor de livros sobre o
tema, Bodega fala sobre os
perigos da dependéncia tec-
noldgica, as armadilhas emo-
cionais por tras de jogos e se-
riados e as mudangas nos li-
miares de suportar angstia
pelos jovens, a resiliéncia.

*

Folha - Jogos do tipo baleia
azul ou séries como ‘13 Rea-
sons Why’ podem potenciali-
zar o desejo por suicidio?
Neury Botega - Podem, mas
sdo coisas diferentes. Baleia
azul é algo perverso, sadico,
torturante, pois trabalha com
ahabituacdo dador. O adoles-
cente vai se dessensibilizan-
do, tomando atitudes mais
graves e amedrontadoras até
estar totalmente sem medo e
excitado para o desafio de por
emrisco a propriavida. O jogo
é criminoso, é caso de policia.

“13 Reasons Why” [da Net-
flix] gera uma boa expectativa
porque esta fazendo a socie-
dade conversar sobre suicidio,
o que sempre foi tabu. Mas
isso s faz sentido se, de fato,
pais, professores e amigos
abrirem um canal para que a
angustia flua e encontre pala-
vrasnolugar de umdesespero.

Mas ha perigos, principal-
mente para o jovem mais vul-
neravel, que sofre e ndo tem
formas de pedir ajuda e esta
perdido em si mesmo, sentin-
do-se isolado. Pode ser al-
guém em depressdo, o usuario
de drogas, aquele com familia
disfuncional ou com humor
muito instavel. O adolescente
€ mais impulsivo, neurologi-
camente, ele ainda ndo tem o
sistema nervoso central com-
pletamente desenvolvido.

Todo manual de prevengao
ao suicidio diz para nao dar
detalhes sobre o método, nao
publicar fotos, ndo dramati-
zar, nao fazer do suicida um
herdi, pois tudo isso aumenta
o risco de contagio. A série
comete todos esses pecados,
além de romantizar o ato. Su-
icidio se explica por uma gran-
de combinacao de fatores,
junto com a histoéria de vida,
que une genética, familia, so-
ciedade, cultura etc.

A mistura entre o ladico e o
real avanca entre os jovens?
0 que mais tem chegado ao
consultério sdo pais apavora-
dos com o filho adolescente
ou antes disso, que ndo sai de
frente do computador, do jo-
go. Ha casos dramaticos em
que os pais, desesperados
porque o filho ndo come, s
joga, levam a comida paraele
no quarto, o que incrementa

um circulo vicioso. A mistu-
ra entre realidade e ficcao
sempre aconteceu nessa fase
da vida. Pode ser algo nor-
mal, um devaneio, indo até a
obsessao, o delirio.

A reclusao cibernética é um
alerta para os pais?

Claro. E preciso estar atento
namudancade um padrao de
comportamento, observado
ao longo de um periodo de
tempo. E normal passar uma
tarde toda trancada no quarto.
Mas, varias tardes, é um sinal
que algo pode estar errado.
Nao quer dizer que ha um ris-
co de suicidio, mas que algo
nao esta bem.

Nas redes sociais, ha quem di-
ga que falta ‘pulso firme’ com
os adolescente. E por ai?
Pulso firme é expressao pe-
rigosa, que pode ter conse-
quéncias drasticas. Os pais
precisam é botar limites em

“ Colocar limites

nio é castigo. E
preciso conversatr,
trocar olhares,
refletir sobre os
problemas juntos.
Nao da paraliberara
internet a toda hora,
ficar nafrente da TV
na hora dojantar

Tentativa de suicidio,
muitas vezes, nao
objetiva a morte. Ela
traz uma mensagem:
eu nao aguento mais

seus filhos, da mesma forma
que devem incentiva-los a se-
rem autonomos e livres. Colo-
car limites ndo é castigo. E
preciso conversar, trocar olha-
res, refletir sobre os problemas
juntos. Ndo da para liberar a
internet a toda hora, ficar na
frenteda TV na horadojantar.

Estudantes de medicina da
USP também estao entre viti-
mas de tentativas de suicidio.
Alegam, entre outras razoes, 0
peso das obrigac¢oes estudan-
tis. Sdo novos tempos?

Sim. Ha um sofrimento psi-
quico grande quando se che-
ga ao terceiro ano e é preciso
estudar demais, com provas
muito dificeis. A partir do
quarto ano, com um contato
mais intenso com pacientes,
mais angistia é mobilizada.

0 casoda USP penso ser ne-
cessario uma analise do cur-
riculo. Mas também é preciso
discutir como é o mundo men-
tal de um jovem que faz medi-
cina. O quanto ele tem de re-
siliéncia e suporta de pressao?
A tolerancia das pessoas mu-
dou demais nos tiltimos anos.
Temos uma geracao imedia-
tista e provavelmente com
grau de resiliéncia menor.

Defendo que cursos de me-
dicina ndo comecem imedia-
tamente ensinando com cada-
veres e que haja disciplinas no
campo das artes e da filosofia,
que ajudam a lidar com o ser
humano. De qualquer forma,
é preciso entender que a ten-
tativa de suicidio, muitas ve-
zes, ndo objetiva a morte. Ela
traz uma mensagem: eu nao
aguento mais essa situacao,
nao consigo transformar meu
sofrimento em palavras e
acoes construtivas.

SINAIS DE ALERTA

Comportamentos que
podem indicar plano

de suicidio

> Falar sobre querer
morrer

> Procurar formas

de se matar

> Falar sobre estar sem
esperanga ou nao ter
propésito de vida

> Comentar sobre estar
se sentindo preso ou sob
dor insuportéavel

> Falar que é um peso
para os outros

> Aumento no uso de
élcool e drogas

> Agir de modo ansioso,
agitado ou irresponsavel
> Dormir muito ou pouco
> [solar-se

> Demonstrar raiva ou falar
sobre vinganga

> Ter alteragdes de humor
extremas

[

Quanto mais
sinais, maior
pode ser o risco
de a pessoa

se matar

DEPRESSAO EM
ADOLESCENTES
Sinais que podem sugerir
a doenga entre os jovens

> Mudangas marcantes
na personalidade ou

nos hébitos

> Piora do desempenho
na escola, no trabalho

e em outras atividades
rotineiras

> Afastamento da

familia e de amigos

> Perda de interesse em
atividades de que gostava
> Descuido com
aaparéncia

> Perda ou ganho
inusitado de peso

> Comentérios autodepre-
ciativos persistentes

> Pessimismo em relagdo
ao futuro, desesperanca
> Disforia marcante
(combinagdo de tristeza,
irritabilidade e acessos
deraiva)

> Comentarios sobre
morte, sobre pessoas
falecidas e interesse por
essa tematica

> Doagdo de pertences
que valorizava

CERCA DE

90%

das pessoas que se
suicidaram possuiam
transtornos mentais.

Elas poderiam ter sido
tratadas e acompanhadas



http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF003010000000C1EA6B4D95BC511E61133D0CFC267CE8FEA7498AB54381B782AFAEA59AEB58A009E9393F927786AF6EC196B734BDEF434B6BEFFDD20B2FACA3B5671CF44A976633546B62A3DE50A81D846DC35F1D622

