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A TRAGEDIA DO

oUIGIDIC
JUVENIL

O desejo de tirar a propria vida encontra na era
digital uma nova forma de se propagar. Jogo da
Baleia Azul, série “13 Reasons Why” e casal
encontrado morto em Sao Paulo mostram por que
€ preciso quebrar o siléncio em torno do problema

Camila Brandalise e Fabiola Perez

ilenciosa e repentina. Assim foi a morte da adolescente
Maria de Fatima da Silva Oliveira, de 16 anos, na cidade de
VilaRica, a 800 quilémetros de Cuiabd, Mato Grosso. Eram
3h30daterca-feira 11 quandoajovem comecou a caminhar
pelas ruas do bairro Inconfidentes. Ao notarem o sumico
da garota, os pais mobilizaram vizinhos e a policia local para
encontra-la. Mas a principal informacao para localizar a
menina viria do namorado. Na delegacia, ele revelou que
ela gostaria de morrer afogada. As equipes de buscas foram,
entao, enviadas para umalagoa naregiao central da cidade.
As 14 horas, os policiais retiraram o corpo de Maria de Fati-
ma do fundo da represa. “O mundo desabou sobre nés”, disse a ISTOE Rai-
mundo Oliveira, pai da jovem. O caso, que esta sob investigacao, & um dos
que se espalharam pelo Pais, motivado pela participacao de jovens no jogo
de automutilacido Baleia Azul. O drama do suicidio de criancas e jovens no
Brasil também veio a tona com a morte de um casal no hotel de luxo Mak-
soud Plaza, em Sdo Paulo. A estudante Kaena Novaes Maciel, de 18 anos,
encontrada morta no domingo 16 com o namorado Luis Fernando Hauy
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DRAMASILENCIOSO
O tabu em torno do

suicidio esconde um alto
crescimento de casos entre
jovens de 10 a 19 anos

140%

Foi a taxa de crescimento de casos de
suicidio no Brasil em 10 anos na faixa
de 10 a 14 anos

33,5%

Foio aumento do indice entre
adolescentes de 15 a 19 anos

a34

Tentativas de suicidio, em média,
acontecem por dia no Brasil

Jovens brasileiros até 18 anos tiram a
vida, em média, por dia

0 que dizem as pesquisas

23% |

De todas as mortes de jovens
sao decorrentes de suicidio, atrds . . .
somente de acidentes de transito e a ™
frente do nimero de mortes por Aids;

90%
Das pessoas de 15 a 24 anos que t
se matam tém algum problema

mental ou de comportamento, como
depressdo ou ansiedade

Em cada 5 jovens que tentam
se suicidar dao sinais claros
do que pretendem fazer

Fontes: Mapa da-\ioléncia 70!4 Om
da Salde (OMS), Academia-An
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PERCEBA OS SINAIS

Criancas e adolescentes
podem dar indicios de que
precisam de ajuda. Nao
significa necessariamente que
eles vao cometer suicidio, mas
mostra a necessidade de se
abrir um canal de didlogo. Pais,
professores e amigos devem
ficar atentos se o jovem

__ &% Apresentar mudancas em sua
1) personalidade

i Agir de maneira muito ansiosa e agitada
| ou se mostrar deprimido

|| Tiver uma queda no desempenho
| I escolar

i~ Perder interesse em atividades que
| sempre gostou de realizar

|2 Seisolar, se afastar da familia e
[ &% dos amigos

+ Fazer comentdrios autodepreciativos

E frequentemente

b ;I Se mostrar desesperan¢oso sobre

v o futuro, falar da vida de maneira
sempre negativa

— Falar sobre a morte, sobre pessoas que
morreram, mostrar interesse no assunto

— () _Falar de maneira clara ou implicita
227 que tem vontade de morrer

| COMO AJUDAR

- EC'I;.:T Chame o jovem para um lugar
o ¥ tranquilo e calmo e pergunte o

| gue ele esta sentindo

— Tente ndo fazer julgamentos e
cobrancas ou dar conselhos que se

i baseiem na sua propria experiéncia.

| N&o diminua o problema dele

|
—Se a conversa se desenrolar, é importante
| perguntar se ele jd pensou em suicidio

-, 4~ Conduza a pessoa na busca por
& ajuda profissional. Ela pode
nao conseguir tomar essa iniciativa
sozinha, entdo é importante marcar
% uma consulta e se oferecer para
| acompanha-la

‘ PARA AJUDA
| IMEDIATA

= CVV - Centro de Valorizacdo da Vida

| S
A organizacao trabalha com a

prevencao do suicidio e oferece
atendimento 24 horas pela internet,

no site www.cvv.com.br, e pelo telefone
141 (custo de uma liga¢ao local.

No Rio Grande do Sul a ligacao é
gratuita para o nimero 188)

Fonte: Neury José Botega, psiquiatra; e Karen Scavacini,
suicidologista
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Kafrune, de 19 anos, teria assistido a série 13 Reasons
Why, lancada ha menos de um més na Netflix, - que
tem como tema a trama de uma garotade 17 anos que
se mata apos ser vitima de bullying, assédio e estupro
naescola. Apesar disso, o problema continua negligen-
ciado para boa parte da populacio. “Trata-se de uma
questao de satide que precisa ser trabalhada: a socie-
dade precisa produzir uma narrativa de valorizacio da
vida e nao apenas espalhar o panico”, afirma Thiago
Tavares, presidente da ONG Safer Net.

Nos tltimos dias, uma sequéncia de suicidios vem
ocorrendo emdiferentes cidades do Pais. Além doMato
Grosso, foramregistrados casos semelhantesno Riode
Janeiro, Minas Gerais, Bahia, Paraiba e Parana. Segundo
o secretdrio de satide de Curitiba, Jodo Carlos Baracho,
ocorreram oito tentativas na cidade, todas com sinais
deautomutilacio e cinco comingestao de medicamen-
tos. “Foram quatro ocorréncias na mesma noite, fugiu
completamente do padrao”, diz. Em todos os estados,
as mortes estdo associadas ao jogo da Baleia Azul, que
consiste em 50 desafios didrios enviados pelas redes
sociais por um curador. As tarefas vao desde atividades
simples, como desenhar uma baleia em um papel ou
assistir sozinho a um filme de terror, até coisas mais
agressivas, como cortar os labios e perfurar a palma da
mao. Quando deixa de cumprir as ordens, o participan-
te é ameacado pelo administrador. Na etapa final, o
jogador deve se matar. No Mato Grosso, o delegado
André Rigonato afirma que Maria de Fatima deixou
cartas com uma lista do que deveria fazer, atividades
como se despedir de amigos e apagar mensagens no
celular. “Ela tinha cortes pelo corpo e vinha agindo de
forma diferente”, diz. Até agora, as autoridades nao
apontaram responsaveis pelos crimes.

CAUSAS DO PROBLEMA

Na medida em que eclode o assunto do
suicidio, do qual pouco se fala, seja pela difi-
culdade em lidar com o tema, seja pelomedo
de que possa desencadearnovos casos, surge
adavida: por que um jovem tiraria a propria
vida? Fala-se sobrea crise daadolescénciaou
sobre uma possivel tentativa de chamar a
atencao. As causas, porém, sao mais comple-
xas do que julgamentos levianos. Podem ter
relagdo com possiveis quadros psiquidtricos,
como depressao e bipolaridade. “Cerca de
97% das pessoas que se suicidam témalgum
transtorno mental”, afirma o psiquiatra An-
ténio Geraldo da Silva, superintendente
técnico da Associacao Brasileira de Psiquia-

APOLEMICA SERIE
DA NETFLIX

Por que o seriado “13 Reasons
Why” pode contribuir, segundao
psiquiatras, com o aumento do|
casos de suicidio entre jovens

Nas ultimas semanas, a
série “13 Reasons Why”, que

tem como histoéria central a
vida de Hannah Baker, uma
garota de 17 anos que decide
se matar apos ser vitima de
bullying, isolamento, assédio
sexual e estupro na escola
em que estuda, vem gerando
preocupacao e critica de
especialistas. “Pessoas em
situacao de risco deveriam
ser desencorajadas a assistir g
série”, afirmou Luis Fernando
Tofoli, psiquiatra da bimicamp.
“Ha um consenso de que o
fendomeno sofre contagio pel
midia e de que ha maneiras
pelas quais ele nao deva ser
retratado.” Isso porque, no
seriado, e revelada a forma
como a jovem tira a propria
vida e, além disso, ela grava
13 fitas explicando as razoes e
apontando as pessoas que a
levaram a praticar o ato

“0 J0G0 COMEGOU GOMO
UMA NOTICIA FALSA QUE
GANHOU FORGA NA RUSSIA
ENOS EUA E SE PROPAGOU
PELO MUNDO, BASEADD

NA EXPLORAGAD DE QUEM
POSSUI VULNERABILIDADE
EMOCIONAL”

Thiago Tavares, presidente da Safer
Net Brasil
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tria (ABP). Estdo, ainda, ligadasaograudedesenvolvimento &

referente a essa etapa da vida. “Nao ha maturidade emocio- MU“AS VEZES'
nal e neurofisiologica nem bagagem para lidar com algumas A PHINGIP_AI.
experiéncias ", diz Neury José Botega, especialista em pre- MU‘"V Ac AU nE
vencao ao suicidio, professor da Universidade Estadual de i
Campinas (Unicamp) eassessor da Organizacao Mundial da u SI.“[:IDIU
Satude (OMS). Segundo a psicologa e suicidologista Karen N AI] E Ac AB AH
Scavacini, o cérebro s6 termina de se desenvolver aos 21 GUM A vm A

anos. Isso faz com que haja dificuldade em distinguir e en- y

carar as emogoes. “Ha um comportamento mais impulsivo MAS DAB VAI_UH

e agressivo e a busca por satisfacao a curto prazo.”
Desde que encontrou nas plataformas digitaismeios para A EXISTENB'A,

arapida propagacao, o suicidio adquiriu novas proporgoes. BUSGAH

No jogo Baleia Azul, por exemplo, capturam-se facilmente

pé)sjs(c))iz corfllcerta vulnerabilidade emocional em féruns e V|NGANBA. SEH
grupos de internet. “Ha jovens com depressao, passando VAI.[IHIZADU PUH
por dificuldades, até curiosos que entram e podem ou ndo

dar conta do que acontecera”, afirma Karen. Os jogos tém UM DESAFETU
um grande poder de envolvimento, sobretudo, paraaqueles uu ENWAH UMA
que sentem nao pertencer a nenhum lugar. Nesse caso, MENSAGEM A
caracteriza-se como crime de inducao ao suicidio. A morte fuay

do casal no hotel Maksoud Plaza, em S3o Paulo, também AI.G“EM

ganhou repercussao por revelarum possivel pactodemor- ~ Neury José Botega,

{ W . ali : INDICIOS A jovem Maria de
te. Segundo o delegado Gilmar Pasquini Contrera, titular do z-“:;:;'::;‘:adgaow’s'ca”‘p Fatima, 16 anlos, apresentou
50 Distrito Policial, Luis Fernando teria atirado em Kaena, irritabilidade antes de cometer
comaarmaque pertenciaao padrastodela, e em seguidase i“gcé‘;'t‘; lﬂz 'ggg:n?%;/ '(;Z F;I;:late i;MT)'
suicidado. Foramapreendidos celulares, diarios, agendasepapélSdOS feitos a facla marcam corpos dos

estudantes com mengoes ao suicidio. participantes do jogo

AMEACA EPREVENCAO

A seguranca A. P., 39 anos, de Lages (SC), vivenciou a experiéncia
de ter o filho de 15 ameacado. O rapaz entrou em uma pagina de Fa-
cebook sobre 0 jogo e, depois, migrou para um grupo de Whatsapp.
Logo que comecou a receber as ordens, passou a apresentar mudan-
cas de comportamento. Quando soube do envolvimento do menino
com o Baleia Azul, ouviu dele que, se ndo se matasse, algo de ruimiria
acontecer com ela. Internado depois de duas tentativas de suicidio
por intoxicagao, o jovem se recupera acompanhado da mae, ainda
preocupada com o futuro. “Minhas maos estao geladas, tenho medo
doque possaacontecer.” Para ela, o ponto principal da discussionao
€ 0jogo, mas a necessidade de os pais prestarem atencaona vida das
criangas. “Outros jogos virao. O que devemos é cuidar dos nossos fi-
lhos, levar a um psiquiatra, se for preciso. S6 isso conseguira evitar
novasmortes.” O conselho da coordenadora do colégio Mater Dei, em
Sao Paulo, Erica Mantonvani, aos pais que a procuram para pedir
orientacao sobre a disseminacao do jogo Baleia Azul é “deixem a
porta aberta.” Ela se refere a um canal de didlogo com os filhos sobre

otemna, sem fugir de assuntos, por mais espinhosos que sejam. “O que zgg:z*o‘r"i?g : cgz 5,3 SOPZ l:)'gl i
afastanossosadolescentes das coisas perigosas éa informacao. Temos investiga pacto de morte. Luis

afalsaideia de que, se falarmos muito, podemos agucara curiosidade. ;ema”do teria atirado na namorada
Pelo contrario, vamos protegé-los.” = aena e se suicidado em seguida
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