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Repercussao da série 13 Reasons Why e do jogo Baleia Azul
reforca aimportancia de prestar atencao aos sinais

e falar sobre o assunto, especialmente com jovens e adolescentes

.
.
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“Esse € 0 Brunno.” A empresaria Ana Paula
Narcizo mostra no porta-retrato a foto do
filho, um rapaz loiro de 20 e poucos anos.
Todos os dias, Brunno comprava balinhas
em um farol perto da rua onde morava com
a mae, o padrasto e 0 irmao na zona sul de
Sao Paulo. Até hoje, quando vé Ana Paula, o
vendedor pergunta: “Cadeé o alemao?”, “Nao
tive coragem de lhe contar o que aconteceu.

Digo que o alemao esta longe, viajando.”

l TEXTO ISABELA MOREIRA |

| REPORTABEM JULIO VIANA E GIULIANA VIGGIANO ]

l FOT08 JULIA RODRIGUES ” DESIEN FERNANDA DIDINI |

BRUNNO gostava de ouvir a banda britini- BERAGAO VULNERAVEL vergonha de falar o que estava sentindo”,
ca Coldplay e adorava assistir a O Poderoso | T8xas désuicidia entre os jovens lembra a mée. “S6 depois que vocé passa
por década no Brasil

Chefio e a outros “filmes cabec¢a”, segundo
Ana Paula. Estava estudando Direito, mas
por um breve periodo no meio do caminho

quis ser fotdgrafo e fez varios registros de

detalhes da capital paulista. Em outubro
de 2012, aos 23 anos, Brunno se suicidou.

Um més antes, ele acordou a mée du- |

rante a madrugada e disse gue sentia “um
aperto, uma coisa estranha”. Brunno jé ti-

nha um histérico que sugeria indicios de’

depressdo, e Ana Paula pediu que ele pro-
curasse ajuda médica. “Marquei o psiquia-
tra virias vezes e ele nao foi. Ele tinha

FONTE: Mapa da Violéncia 2014
— OsJovens do Brasil

por isso é que vé que é bem pior do que
imagina. O suicidio é totalmente um tabu.”

A estreia da série 13 Reasons Why na
Netflix no final de margo representou de

| certa forma uma tentativa de quebrar esse
‘tabu. Baseado no livro Os 13 Porgués (Edi-

tora Atica), de Jay Asher, o seriado conta a

‘historia de Hannah Baker, uma adolescen-
‘te norte-americana que planeja seu suici-

dio e deixa fitas cassete nas quais relata os
motivos que a levaram a acabar com sua
vida. Bullying, exclusdo e estupro, combi-
nados com a falta de empatia de colegas,

Maodeles Felipe Carvalho e Erika Paixdo

Maquiagem Ananda resende
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pais e professores, sdo alguns deles. As
opinides de especialistas sobre a quali-
dade do produto final divergem (veja box
na pagina 33). Ainda assim, nenhum de-
les questiona que 13 Reasons Why trou-
xe algo que faltava ao tema: visibilidade.

O momento é certeiro. Na internet, uma
noticia falsa russa sobre o Baleia Azul, um
perigoso desafio cujo tltimo passo é o sui-
cidio, foi levada a sério ao ser tra-

Continuagao

Durante a pré-adolescéncia, Carla se
cobrava muito. “Néo queria ser mais um
problema para os meus pais”, relata. Des-
cobrir que tinha tirado (pela primeira vez)
uma nota baixa em matemiética quando
estava no sétimo ano do Ensino Funda-
mental pareceu a gota d'dgua. A tentati-
va ocorreu em dezembro de 2004. Desde
entdo, Carla se recuperou fisicamente, co-
megou a fazer terapia (“Terapia

duzida para outros idiomas. As Taxa de suicidio tinha que ser igual a ir ao dentis-
autoridades jé investigam mortes i ta, todo mundo precisa conversar
de adolescentes ligadas ao jogo 33% sobre o que estd sentindo™), fez
em Minas Gerais, Mato Grosso e nos dltimos intercAmbio e se formou em Ad-

i # : dez anas entre i = 5
Goids, além de uma série de ten- brasileiros ministragéio, como sempre quis.
tativas de suicidio no Parand. de 15 a 29 anos

“Cerca de 90% dos suici-
dios sdo evitdveis. Temos um problema
de safide plblica e podemos nos prevenir
guanto a ele”, afirma Robert Paris, presi-
dente do Centro de Valorizagdo da Vida
(CVV). “Quanto mais falarmos sobre o
assunto, mais pessoas conseguiremos
ajudar”, completa Karen Scavacini, psi-
céloga do Instituto Vita Alere de Preven-
¢fio e Posvencéo ao Suicidio. A aborda-
gem da série j4 mostra resultados: desde
a estreia, o CVV registrou um aumento
de 445% nas buscas de ajuda por e-mail
e 170% mais acessos ao site. “E uma
oportunidade de conversarmos aberta-
mente sobre o suicidio”, resume Paris.

NO LIMITE

“Vou aproveitar que todo mundo esta
falando sobre o assunto. Acho que é o
momento de contar.” Foi isso que pen-
sou a empresdria paulista Carla Hidal-
g0, 25 anos, ao ver a repercussio de
13 Reasons Why nas redes sociais, Mais
de dez anos depois de ela ter tentado
se matar, muitas pessoas proximas ain-
da ndo faziam ideia de que isso havia
acontecido. “Sempre me incomodou o
fato de ndo poder falar a respeito. Ndo
era por mim, mas pelos outros”, conta.
“As pessoas ficam com medo de falar
sobre suicidio. Mas essa sou eu, inde-
pendentemente de qualquer coisa. Isso
aconteceu e ndo me transformou em
um monstro ou em uma pessoa louca”

Do episddio, ela guarda algumas cicatri-
zes — a maior delas no brago esquerdo, ao
lado da qual tem tatuada a frase “Happi-
ness is only real when shared” (“A felicidade
s0 € real quando compartilhada”, referéncia
ao livro Na Natureza Selvagem) — e a certe-
za de que conversar sobre 0s sentimentos
& essencial. “Eu tinha virias questbes que
néo sabia como resolver na época. Preci-
samos falar sobre esses sentimentos, para
ndo deixar que ninguém chegue ao ponto
de pensar em se matar’, destaca.

A dificuldade em processar algumas
emogoes e falar sobre elas é comum na
adolescéncia. “E um periodo no qual vocé
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comega a se tornar um individuo fora da
familia, e que & cheio de novas responsa-
bilidades. Surge uma série de sentimen-
tos com os quais os adolescentes ndo sa-
bem como lidar”, explica a psicéloga Karen
Scavacini. “Com isso vem uma impulsivi-
dade muito grande, O adolescente é bem
imediatista, busca o prazer instantineo e
tem dificuldade em tolerar a frustragéo”
De acordo com a Organizacdo Mun-
dial da Satde (OMS), o suicidio é a se-
gunda maior causa de morte de pessoas
com idades entre 15 e 19 anos no mundo.
No Brasil, nimeros do Mapa da Violén-
cia de 2014 mostram que, entre 2000

ABAIXD DA MEDIA
Taxa de suicidio a cada 100 mil habitantes

Continuagao

e 2012, a taxa de suicidio de criancas e
adolescentes entre 10 e 14 anos aumen-
tou em 40%o, enquanto entre jovens de
15 a 19 anos o indice cresceu 33%.
“Muitas vezes esse adolescente estd so-
frendo e nfdo se déd conta da dor, ndo tem
instrumentos para sair da situacéo”, expli-
ca Scavacini. “O suicidio ndo acontece de
uma hora para outra. Geralmente as pes-
soas estdo lidando com questdes de satde
mental que podem facilmente ser confun-
didas com aspectos da prépria adolescén-
cia”. Por vezes, diz a psicéloga, o adulto
menospreza o sentimento do adolescente.
“E uma coisa da fase, mas que precisa ser

ELES EELAS
Taxa de suicidio a cada 100 mil habitantes
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trabalhada com cuidado. Conversar sem
pressa ou preconceito, mostrando preo-
cupacéo e perguntando como pode ajudar,
pode ser a deixa para a pessoa falar”, res-
salta Scavacini. Se o adolescente confir-
mar que estd pensando em suicidio, é ne-
cessdrio encaminhd-lo para um servigo de
satde, tomando cuidado para ndo expor a
dor que ele sente para terceiros: “As vezes,
séo cinco minutos que podem fazer toda a
diferenca mais para a frente”,

SAUDE MENTAL

“T4 na infancia eu tinha crises de violéncia,
dificuldade de me socializar e dava indi-
cios de TOC", diz o relagbes publicas Iran
Giusti, 28 anos. “Por ser gay, gostar mais
de brincadeiras femininas e ter amigas me-
ninas, jé sofria homofobia quando crianga.
Tive de lidar com a ndo aceitacdo familiar
e o fato de ser gay e gordo muito cedo.”

Segundo pesquisa realizada em 2016
pelo Departamento de Satide e Servi-
¢os Humanos dos Estados Unidos, o in-
dice de tentativas de suicidio entre jo-
vens LGBT é quatro vezes maior do que
entre heterossexuais da mesma idade.
Em 2015, Iran compartilhou em seu Face-
book um relato sobre a necessidade de fa-
lar sobre o suicidio. Fazia dez anos desde a
primeira vez em que tinha tentado se ma-
tar e cinco meses desde a (ltima vez em
que havia pensado no assunto: “Eu tinha
uma angistia e sentia um aperto constante
no peito. Pensava em todas as coisas que
precisava fazer para mudar essa situagéo,
mas nio conseguia, era exaustivo”.

Em um estudo realizado para a Organi-
zagdo Mundial da Satde (OMS), os pes-
quisadores Alexandra Fleischmann e José
Manoel Bertolote avaliaram artigos clen-
tificos publicados entre 1959 e 2001 que
analisavam mais de 15 mil suicidios. Eles
observaram que, em mais de 90% dos ca-
s0s, as vitimas possuiam algum tipo de
transtorno de satide mental. “Na maioria
das vezes, a tentativa de suicidio s6 acon-
tece se a pessoa tem algum transtorno.
Mas, na verdade, é tudo resultado de uma
grande conjungéio de fatores”, afirma o psi-
quiatra Carlos Cais, da Faculdade de Cién-
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cias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp). De acordo com ele,
o suicidio é multicausal, ou seja, fatores ex-
ternos, como o ambiente e a cultura nos
quais a pessoa estd inserida, podem cola-
borar para que ela sinta que nfo hé saida.

Foi o caso de Iran, que, em 2015, fol
diagnosticado com sindrome de border-
line, um transtorno de personalidade ca-
racterizado por instabilidade emocional,
impulsividade e pensamentos suicidas.
Desde entdo, ele tem contado com me-
dicamentos, bem como com o apoio das
pessoas proximas e consultas frequentes
com um psicélogo e um psiquiatra para
se cuidar, “Agora sei que tudo muda, tudo
passa e, sabendo olhar para dentro e pe-

Continuagao

Ao procurar o termo Baleia Azul na
internet, os moderadores do grupo so-
bre gordofobia descobriram um desafio
virtual composto de varias etapas e cujo
altimo passo é terminar a propria vida.
O misterioso projeto foi mencionado
pela primeira vez no inicio de 2016 em
uma noticia do jornal russo Novaya Ga-
zeta, que relacionava o suicidio de va-
rias criangas e adolescentes a um gru-
po do desafio em uma rede social. Mas
uma investigacdo conduzida por ou-
tros veiculos mostrou que nenhuma das
mortes tinha vinculo confirmado com o
suposto jogo. Ainda assim, um ano de-
pois, o desafio da Baleia Azul ganhou
as manchetes dos veiculos britanicos,

dindo ajuda, tudo fica mais facil”,

franceses e, logo, brasileiros.

diz. Hoje, Iran comanda a Casa 1, Especialistas Juliana entrou em contato
projeto de acolhimento de jo- estimam com a Delegacia de Repres-
vens LGBT que foram expulsos | Quecercade sdo a Crimes de Informdtica
de casa. Das 15 pessoas que mo- su% do Estado do Rio de Janeiro.
ram no local atualmente, 12 ji ten- dos suicidios Segundo a delegada Fernanda
taram cometer suicidio. “E dificil 530 evitaveis Fernandes, as investigagdes so-

ser adolescente. Ser um adoles-
cente LGBT ent#o é ainda mais dificil por-
que existern varias camadas, dependen-
do do contexto em que vocé estd”, diz ele.

BALEIA AZUL

No inicio de abril, a publicitdria Julia-
na Rangel percebeu uma movimen-
tacdo atipica no grupo Baleia, que
administra na internet: centenas de pré-
-adolescentes e adolescentes estavam
fazendo solicitagbes para participar.
Ela achou estranho, ja que o grupo é vol-
tado para pessoas gordas que querem dis-
cutir gordofobia e, geralmente, nio recebe
tantos pedidos de participacéo.

Curiosa, Juliana entrou em contato com
uma das adolescentes. “Qi, tudo bom?
Eu sou moderadora do Baleia. O que vocé
espera do grupo e como vocé nos achou?”,
perguntou. “Por favor, me aceita no Baleia
Azul. Me aceita, eu fago o que vocé quiser:
me corto, me jogo, o que vocé quiser. Sé
quero participar, esquecer da minha vida”,
respondeu a menina, que contou a Juliana
que estava sofrendo com a néo aceitagéo
da familia apds se assumir lésbica.

bre o jogo estdo em fase inicial:
“Nosso objetivo agora é evitar mortes
e noticiar bem o caso para que os pais
tenham conhecimento desse jogo”. Ndo
héd nenhum falecimento relacionado
ao jogo confirmado no Rio de Janeiro.
No momento, hd investigacbes sobre
mortes com indicios de ligagdo com o
jogo em Minas Gerais, Mato Grosso,
Goias, Bahia e também no Parana, onde
ocorreram sete tentativas de suicidio de
adolescentes que, segundo a Secretaria
Municipal de Satde de Curitiba, podem
ter rela¢do com o desafio.

Para a psicéloga Karina Okajima, é
necessirio prestar atencio no que crian-
¢as e adolescentes fazem na internet.
“O jogo é uma espécie de autoriza-
¢do para que a pessoa se autodes-
trua. Ele orienta aqueles que jai tém
vontade de acabar com um sofri-
mento massacrante”, explica. “Acho
que esse desafio veio como um aler-
ta do desamparo dos adolescentes.
Ha uma necessidade de olharmos com
mais cuidado para onde nossos filhos
estdo direcionando suas energias.”

3 RAZOES PARA VER

E OUTRAS 3 PARA NAD
VER 13 REASONS WHY
Série dividiu publico

e especialistas

PARA VER

£ importante conscientizar

as pessoas sobre o assunto.
“Quisemos fazer algo que ajudasse
as pessoas, porque o suicidio nunca
deveria ser uma opgao”, afirma
Selena Gomez, produtora-executiva
da série, no documentario 13
Reasons Why: Tentando Entender
0s Porqués.

@ 13 Reasons aborda o contexto
e as consequéncias do
suicidio. “A série traz a dor dos que
ficaram e mostra como é dificil ser
adolescente hoje, como a forma com
que as pessoas estdo desconectadas
afeta a maneira pela qual olham
para si mesmas e para os outros”,
afirma a psicologa Karen Scavacini.

“A série trata da necessidade
de as pessoas terem
empatia umas pelas outras, o
que é maravilhoso’, destacaa
ativista Vanessa Bencz. Para ela,
a abordagem da série fez com que
0 assunta repercutisse, o que é
essencial para o debate.

PARA NAO VER

Para o psiquiatra Carlos

Cais, a série simplifica as
causas de um suicidio. “13 Reasons
Why faz relagdes de causa e
efeito muito simples, divulgando
de forma inadequada o suicidio,
principalmente para o piblico
adolescente, que tende muito a
assuntos como vinganga', explica.

@ “A série peca ao ndo tocar
na questao do adoecimento
mental, uma vez que a maioria
das pessoas que se suicidam
apresentam transtornos mentais”,
afirma o psiquiatra da Unicamp
Luis Fernando Tofoli.

De acordo com Tofoli, 0 maior

erro da produgao é mostrar
em detalhes o método utilizado pela
adolescente para tirar a propria vida.
“Acena é desnecessdria na narrativa,

€ contraria ao que apregoam
0s manuais’, reforca. 33
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“DISCURSO DO PENSAMENTO
POSITIVO E PERIGOSO™

Mario Corso, psicanalista

lescente Vinicius Ga
rirou noticia no Brasil inteiro.
> uma espécie de minuto a minute

na internet. Ele foi encor

a, Vinucius estava em interr
por sugestao d M
A internet foi absolutamente
nquanto ey fazia um trabalho para
ida, nGo sabia que tinha

nte fazendo o contrario na internet’, diz

ois, Corso ainda rece

5 que 0 ence

s a cobertura do caso de Vinicius

EM GERAL, PODE-SE DIZER QUE A ADOLESGENCIA
£ 0 PERIDDO MAIS VULNERAVEL DA VIDA?

Uanao mails gcorrem surtc

obre essa fase foi feita pela psicanalis-
ta Francoise Dolto, que comparou a adols
cia a uma especie de “complexo de Iz
E gue a lagosta, de tempos em tempos, precisa
fazer um novo exoesqueleto, e tem um momen-
to em que ela fica sem a carapaca, que e a sua
res humanos, a ado-
» momento: 0s ado
)stas sem carapaca. Nos
nao percebemos o quanto algumas coisas po
dem ser sofridas na adolescéncia, quando ainda
nao estamos protegidos pela carapa

34 ) adulto e sofremos direto na

Continuagao

EPOSSIVEL APONTAR CARACTERISTICAS PARTILHA-
DAS POR ADOLESCENTES COM IDEACAD SUICIDA?

razZer essa ge neralizacao e MpPOossivel, sa0 tan

tas causas particulares da fragilidade de cada
um... O grande desafio da adolescéncia é ter
pares, ter amigos, pessoas que ajudem nesse
momentode t

amigos, e um inferno. As
centes ate tem turma, mas
conhece, ndo os ajuda. Nes
0s ajudava na infancia, estaren

uma familia que os ama, nao funciona mais

0, esair parao mundo. Entao

O desafio e outr

e VOCEe nao tem essa conquista dos lacos la

ais, entre os seus pares voce e considerado
1 fracasso, porque o proce
m de ser adulto é validado p
eral, a dificuldade de
2a0 que mais faz com que eles desistam da vida
VOCE DISSE NA EPOCA QUE A INTERNET FOI DECISI-
VA PARA QUE VINICIUS SE MATASSE. COMO VOCE VE
0“JOGO" BALEIA AZUL, EM QUE ADOLESCENTES RE-
CEBEM UMA SERIE DE TAREFAS PELAS REDES SOCIAIS

SENDO QUE A ULTIMA E TIRAR A PROPRIA VIDA?

uma personalidade quase
a adols e que necessariamente es

5, elas ficam psico-

que digam o que voce deve fazer par

siderado adulto, os participant

me parecem estar desesperados
guem conte a eles coma entrar na vida adulta
E importante dizer que a adolescéncia é uma
invencao recente. No século 19, com 17 anos

estava casado

sagem para a vida adulta de fato era

porr tuais (ue envo Viam POr exe E"i_-;l"w cortes
na pele, Existia uma marca exterior que dizia @
sua idade e como voc /feria se comportar

Hoje, isso e

MAS, NO CASO DO BALEIA AZUL, ESSE RITUAL CULMI-
NARIANA MORTE, E NAQ NA CHEGADA A VIDA ADULTA.

Mas ai vocé mata a crianca que vocé nao quer

DEPOIS DA MORTE DE VINICIUS, VOGE CONTINUDU
INVESTIGANDO A INFLUENCIA DA INTERNET EM OU-
TROS CASDS DE TENTATIVA DE SUICIDIO?

: olvido com esse ass

Eu continuei eny

querer, digamos assim. Desde aquela época,
bo pelo menos uma vez por mées e-mail

de jovens que dizem gue nae tém mais ra

era de Belem [Corso mc

uma ideacao suicid

gre], tinha
forte. Ai fuia
nnha-le

encar

NESSE CASO, ENTAD, EM VEZ DE PROCURAREM UM
INCENTIVO AD SUICIDIO, ESSES ADDLESCENTES BUS-
CARAM D CONTRARIO: ALGUEM QUE DS CONVENCES-
SE DE QUE ESSE NAO ERA 0 MELHOR CAMINHO. E POS-
SIVEL DIZER QUE A INTERNET FEZ BEM A ELES?

Sim. A internet continua um faroeste, um lugar

para o qual ainda nao ent

estabelecer lacos. Quem tem uma
consegue circular um pouco pelo mundo, faze

amigos virtuais, e isso pode ser de uma ajuda

extraordinaria. Eu nao acho que a internet seja

s. Ecomoo

alquer coisa nele

QUAL DEVE SER 0 COMPORTAMENTO DOS PAIS EM RE-
LAGAD AS ANGUSTIAS DOS FILHOS ADOLESCENTES?

S Importante e ncar muito atento ao que

o T e
ydizendo e nunca v S

om essa palha
> “yamaos

rso do |

0 e o discu pen

samento positiv ie Nado permite que o

IVEM expresse a sua tristeza E, se ele nao

re a sua dor, se nao conseguir

sons Why| nao parece uma persona

rossimil, porque-ela tem um

jito clara da sua dor. Pess



http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF003010000009E57A9902DDFE32C65DCD17D61318E995783C7D9B155B2ED4F5D7610EC12772EF416EE71414E5B37D8A5CA52E2FD29867C9551D80F728A6E8ECD4B83CB7004474AFEFB273F026216766116F36B8FAAB2

Fim

01/05/2017 | GALILEU/SAO PAULO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Ha 11 anos, o suicidio do gadcho Vini-
cius Gageiro Marques chocou o Brasil pela
idade do rapaz, que tinha 16 anos, e pelo
fato de ter sido auxiliado por um férum
virtual voltado para técnicas de suicidio
(veja ao lado). Sites do tipo ainda séo co-
muns nos recantos mais obscuros da in-
ternet. “A internet é uma rua tdo perigosa
quanto qualquer outra da cidade”, afirma a
ativista catarinense Vanessa Bencz.

POR ENQUANTO
O suicidio é um tema recorrente no dia a
dia de trabalho de Bencz, 32 anos. Desde
que publicou de forma independente a his-
téria em quadrinhos A Menina Distraida,
na qual fala sobre bullying e superacéo, ela
viaja dando palestras em escolas do Bra-
sil inteiro — de acordo com o relatério do
Programa Internacional de Avaliacio de
Estudantes (Pisa, em inglés), 17,5% dos
estudantes brasileiros de 15 anos sofrem
ou sofreram algum tipo de bullying.

“Na maioria das vezes, as escolas falam
que estou proibida de falar sobre suicidio,
automutilacdo e homossexualidade”, con-
ta ela. “Muitas ainda querem abafar esses
pontos e ndo admitem que existe bullying”
Mesmo assim, € comum que adolescentes
a procurem depois das palestras. “Diaria-
mente ougo historias de meninos que que-
rem tirar a propria vida, e geralmente eles
n#o contaram para mais ninguém.”

Além de acompanhar os desa-

Continuagao

bafos dos estudantes, Bencz faz
o possivel para encaminhé-los a

pessoa se
uma ajuda psicologiea. Por con- Sl v mais [os jovens] vao fazer", diz.
ta da grande quantidade de rela- mundo a cada “Mas € importante discutir com

tos que recebe, ela decidiu fazer
um novo livro: trata-se de Por En-

40
segundos

responsabilidade. E uma pena
que nio tenhamos mais livros,

quanto, que aborda bullying, de-
pressdo e suicidio ao contar a trajetoria
de Ana, uma menina que se automutila.
“Quero ter uma ferramenta para pessoas
que passam por isso, para que peguem os
quadrinhos e entendam que precisam con-
tinuar vivendo porque tém sonhos, e fases
ruins passam. Existe superacio”, explica.

Ao anunciar o projeto, Vanessa foi mui-
to criticada. “Disseram que ‘ndo se pode
falar sobre isso porque quanto mais falar,

séries e materiais sobre isso””
Ter informacdes sobre o tema é uma
forma importante de prevengao. “O sui-
cidio é um assunto desconfortivel, mas
acontece, entio precisamos falar sobre
ele. E perigoso ndo falar. Ha sempre es-
pago para procurar ajuda”, afirma o autor
de Os 13 Porgués, Jay Asher, no documen-
tario 13 Reasons Why: Tentando Entender
08 Porqués, documentdrio feito pela pro-
ducdo da série para incentivar a preven-

¢do ao suicidio. Essa necessidade de in-
formacio, inclusive, foi o motivo que fez
com que Ana Paula Narcizo, cuja historia

foi contada no inicio da matéria, concor-
dasse em conceder uma entrevista a re-
portagem. “Ja tive vergonha de falar sobre
isso. Mas hoje vejo que niio tenho como
trazer o Brunno de volta, entdo o que que-
ro é evitar que outros pais passem pelo
que eu passei’, diz a empresdria.

Na série, a protagonista Hannah culpa
os colegas por nio a terem ouvido ou dedi-
cado mais tempo e atencio a ela. Paralela-

mente, apesar de ter tido oportunida-
des, a jovem nio se sente confortavel 3
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para conversar sobre o que estd sentin-

do com as varias pessoas em seu entorno.
Segundo Robert Paris, do CVV, a educa-
¢do emocional faz falta. “Precisamos alfa-
betizar nossas criancas emocionalmente,
mostrando que falar sobre sentimentos,
desabafar quando se sentem mal ou cho-
rar néo sdo coisas ruins” “A expressdo de
sentimentos colabora para o autoconheci
mento. Se vocé tem uma nocao melhor de
como se sente, a procura por ajuda é ante-
cipada’, explica o psiquiatra Carlos Cais.
No Facebook, dezenas de grupos rela-
—— cionados a 13 Reasons Why foram

[36 | criados por adolescentes que gue-
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riam discutir teorias e falar sobre os perso-
nagens. Mas alguns deles vio além: os par-
ticipantes criam tépicos nos quais dizem
se precisam de ajuda ou querem ajudar e
trocam telefones para desabafar. Uma du-
pla de publicitdrios também criou uma al-
ternativa positiva ao Baleia Azul: é o Baleia
Rosa, que indica 50 tarefas que fazem bem
a outros e ao proprio jogador. A empatia
€ fundamental. Em uma conversa ¢om o
conselheiro da escola no Gltimo episodio
da série, um amigo de Hannah, Clay Jen-
sen, resume: “Tem de melhorar. O modo
como tratamos e cuidamos uns dos outros
tem de melhorar de alguma forma’. EEED

MITOS SOBRE SUICIDIO
Alguns equivocos sdo com
frequéncia tomados como
verdade no senso comum

MITO: Quem fala néo faz.

Quase todo mundo que tenta se
matar ja deu algum sinal ou aviso.
Nao ignore nem mesmo referéncias
indiretas a morte ou ao suicidio
("vocé vai se arrepender quando eu
nao estiver mais aqui” ou “nao vejo
nenhuma saida’, por exemplo).

MITO: Se uma pessoa estiver
determinada a se matar,

nada pode impedi-la.

Mesmo pessoas extremamente
depressivas tém sentimentos
conflitantes sobre a morte.

A maioria dos suicidas ndo
quer morrer, quer apenas
interromper uma dor.

MITO: Falar sohre suicidio

pode “dar aideia” para quem

ndo tinha pensado nisso

Vocé ndo da ideias morbidas

a uma pessoa suicida ao falar
sobre suicidio — ao contrario,
falar abertamente sobre o assunto
€ uma das coisas mais Oteis

que vocé pode fazer.

0 QUE FAZER

Saiba como agir quando
alguém apresentar sinais
de comportamento suicida

» Nao deixe a pessoa sozinha

» Remova alcool, drogas,
medicamentos ou objetos afiados
que possam ser usados em uma
tentativa de suicidio

» Procure ajuda médica.

Leve a pessoa a um pronto
atendimento ou busque ajuda

de um especialista em satide mental

Contate o Centro

de Valorizagéo a Vida

cvv.org.br

Telefone: 141

E-mail: atendimento@cvv.org.br

FONTE: Sa\ Suicide Awareness
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