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SAUDE

Gordura no quadril

preocupa menos
do que na barriga,
dizem médicos se
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GORDURA AMIGA Dependendo de como é armazenada no organismo, ela pode ajudar a proteger a salide

De maneira
geral, existem
quatro tipos
de corpo

@

Magros metabolicamente normais
> Pouca gordura

> Alta proporcdo de misculo

> Bom condicionamento fisico

> Glicemia normal

> Baixo risco cardiovascular

> Sensibilidade normal & insulina
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Continuagao

Diabetes ...

Acontece
quando o organismo
éincapaz de lidar
com o aumento de
glicose no sangue;
adoenca causa
problemas circulato-
rios, renais e nos
olhos e esté ligada
a depressdo e ao

cancer

A gordura
tende a se
acumular mais
nos quadris

Obeso/com sobrepeso metabolicamente normais

> Muita gordura subcutanea e pouca visceral

> Maior proporgdo de misculo
> Bom condicionamenta fisico
> Glicemia normal

> Risco cardiovascular moderado

> Sensibilidade normal & insulina e alta produgdo

do horménio

3]

Magros metabolicamente doentes
> Gordura visceral elevada

> Pouco misculo (sarcopenia)

> Baixo condicionamento fisico

> Risco maior de diabetes

> Alto risco cardiovascular e de cancer; maior inflamagao

> Baixa sensibilidade a insulina

... einsulina

Ainsulina é um
horménio produzido
pelo corpo que ajuda
a remover o aglicar
do sangue; quando a
resisténcia a insulina
é aumentada
(sensibilidade
reduzida), o risco de
surgir o diabetes
aumenta

Gordura se
acumula no
interior do
abdome e em
6rgdos como
o figado

@

Obeso/com sobrepeso metabolicamente doentes

> Muita gordura visceral em relagdo & subcutanea

> Perda de misculo (sarcopenia)

> Baixo condicionamento fisico

> Colesterol e gordura elevados, risco maior de diabetes
> Alto risco cardiovascular e de cancer; maior inflamagao

> Baixa sensibilidade a insulina e alta producéo do

Gordura no lugar ‘certo’ pode
livrar obeso de tratamento

Quando o acimulo é nos quadris e no bumbum, chance de diabetes é menor

Jaagordura ‘dura’ na
barriga é a pior; desafio
é identificar magros
com metabolismo de
obesos, afirma médico
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Talvez nem todo gordinho,
em nome da satde, precise
emagrecer.

Essa é a conclusao a qual
chegaram dois estudiosos
brasileiros da area de obesi-
dade do pais, que discursa-
ram para especialistasno 17°
Congresso Brasileiro de Obe-
sidade e Sindrome Metaho-
lica, realizado na taltima se-
mana em Olinda (PE).

Bruno Geloneze, da Uni-
camp, e Amélio Godoy Ma-
tos, da PUC-R], argumentam
que existem gordinhos que
nao apresentam as caracte-
risticas que costumam estar
presentes na sindrome me-
tabdlica (conjunto de doen-
cas como diabetes, pressao
arterial alta e colesterol ele-
vados, entre outras).

Isso porque nessas pesso-
as a gordura se distribui de
uma forma metabolicamen-
te favoravel, preferencial-

mente na camada subcuta-
nea da pele, nas regides do
quadril e do bumbum.

No grupo dos metabolica-
mente desfavorecidos estdo
aqueles gordinhos —e até al-
guns magrinhos— que tém
mais gordura acumulada na
regido do abdome, préximo
as visceras. Em excesso, essa
gordura tende a se acumular
no figado, por exemplo, e é
inflamatoria, sendo uma das
possiveis causas do diabetes
e de problemas circulatorios.

A gordura “do bem” con-
segue, ao produzir horméni-
os como a adiponectina,
manter a funcionalidade do
organismo, impedindo que
doencas como o diabetes se
instalem —até um certo limi-
te, claro, quando as numero-
sas células acabam morren-
do sufocadas por conta des-
se grande acimulo.

Essa gordura subcutianea
—somada ao exercicio fisico
e na presenca de parametros
bioguimicos favoraveis— po-
de ser suficiente para que
uma pessoa acima do peso
nao precise, por exemplo, en-
trar em dietas restritivas ou
comecar a tomar remédios
para emagrecer.

Nao se sabe por que a gor-
dura visceral tem uma funcao

tao diferente da gordura sub-
cutanea do bumbum e das co-
xas, mas uma possivel hipo-
tese, diz Vicéncia Sales, pes-
quisadora do Joslin Diabetes
Center, ligado a Escola de Me-
dicinade Harvard, é que esses
tecidos tenham origem distin-
ta desde a fase embrionaria.

Eadiferenca é tanta que so
o tecido subcutaneo é capaz
de, em resposta ao frio, semo-
dificar e, ao invés de acumu-
lar lipidios, passar a consumi-
los, gerando calor e aquecen-
do o organismo no processo.

Alguns dados, porém, su-
gerem que, ao invés da ori-
gem embrionaria, o local on-
de as células se encontram é
que comanda seu comporta-
mento. Pesquisadores ja
transplantaram gordura sub-
cutanea para dentro doabdo-
me de roedores.

Como resultado, essa gor-
dura passou a se comportar
como a visceral, apresentan-
do marcadores inflamatori-
os e piorando o estado de sa-
ade do bicho.

“Ter a gordura visceral es-
tocada so é vantajoso em uma
situacao extrema, para obter
energia em casos de grandes
periodos de fome e de frio,o
que ndo é o caso da maioria
da pessoas”, diz a cientista.

Se alguns gordinhos po-
dem respirar aliviados —par-
cela entre 5% e 25% dos obe-
s0s e especialmente as mu-
lheres, que tendem a acumu-
lar gordura da maneira “cer-
ta”—, muitas pessoas com
IMC (Indice de Massa Corpo-
ral) normal podem estar em
apuros e nem saber. “Esse &
o maior desafio: identificar o
magro que € metabolicamen-
te obeso”, afirma Geloneze.

Sdo as pessoas que tém
pernas finas e uma barriga
grande, repleta de gordura
visceral, geralmente mais du-
ra. O risco de essa pessoa ter
diabetes e outras complica-
coes chega a ser 300% maior
que o de magros saudaveis.

Segundo o professor da
Unicamp, a comunidade mé-
dica e de nutricionistas ainda
ndo sabe encontrar ou lidar
com esse tipo de paciente.

Para Amélio Godoy Matos,
que trabalha no Instituto Es-
tadual de Diabetes e Endo-
crinologia, no Rio, pessoas
cujo organismo nao sabe es-
tocar gordura de um jeito
saudavel seriam candidatas
a comecar imediatamente
um tratamento clinico para
a perda de peso.

0 jornalista Gabriel Alves viajou a convite
da farmacéutica Novo Nordisk

horménia

POR QUE EXISTE ESSA VARIACAO ENTRE GRUPQS?

\

> Proporgao de individuos
metabolicamente saudaveis
por categoria de peso, em %

Saudéveis [l Doentes

> Genética e ambiente

Até onde se sabe, os maiores
culpados sdo os nossos
genes, mas habitos de vida
também influenciam

> Células Essas caracterfs-
ticas fazem com que as
células de gordura
(adipdcitos) se comportem de
maneira distinta

> Multiplicacdo Obesos
“saudaveis” tendem a ter
um tecido adiposo com
mais células, que tém
menor tamanho

> Fungdo Essas células
produzem moléculas que
mantém a sensibilidade a
insulina —prevenindo o
diabetes

> Limite No entanto, a partir
de um certo limiar, 0 organis-
mo perde essa capacidade
—e surge a doenca

> Inflamagao Alguns
individuos tém células menos
eficazes e nos lugares
errados: elas incham e
provocam inflamacao

300% maior

6 0 risco de um magro
metabolicamente doente
desenvolver diabetes em
relagdo a um magro saudavel

82 59
a _
Magro Sobrepeso Obeso

Fontes: “Diabetes Care”; “Nature Endocrinology”; Bruno Geloneze (Unicamp); Amélio
Godoy Matos (Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia/PUC-R])
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