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Gordura no lugar ‘certo’ pode livrar obeso de tratamento

Especialistas argumentam que existem gordinhos que nao apresentam caracteristicas da sindrome metabdlica

FOLHAPRESS

Talveznem todo gordinho, em
nome da saide, precise ema-
grecer. Essa é a conclusao a
qual chegaram doisestudiosos
brasileiros da drea de obesida-
de do pais, que discursaram
para especialistas no 17° Con-
gresso Brasileiro de Obesidade
e Sindrome Metabdlica, rea-
lizado na dltima semana em
Olinda(PE).

Bruno Geloneze, da Uni-
camp, e Amélio Godoy Ma-
tos, da PUC-RJ, argumentam
que existem gordinhos que
néo apresentam as caracte-
risticas que costumam estar
presentes na sindrome meta-
bélica (conjunto de doencas

como diabetes, pressio arte-
rial alta e colesterol elevados,
entre outras).

Isso porque nessas pessoas
a gordura se distribui de uma
forma metabolicamente favo-
ravel, preferencialmente na
camada subcuténea da pele,
nas regides do quadril e do
bumbum.

No grupo dos metabolica-
mente desfavorecidos estdo
aqueles gordinhos - e até al-
guns magrinhos - que tém
mais gordura acumulada na
regido do abdome, préximo
&s visceras. Em excesso, essa
gordura tende a se acumular
no figado, por exemplo, e é
inflamatdria, sendo uma das
possiveis causas do diabetes e

de problemas circulatérios.

A gordura “do bem” conse-
gue, ao produzir horménios
como aadipenectina, mantera
funcionalidade do organismo,
impedindo que doengas como
o diabetes se instalem - até um
certo limite, claro, quando as
numerosas células acabam
morrendo sufocadas porconta
desse grande actimulo.

Essa gordura subcutinea -
somada ao exercicio fisico ena
presenca de parametros bio-
quimicos favordveis - pode ser
suficiente para que uma pes-
soaacima do peso ndo precise,
por exemplo, entrar em dietas
restritivas ou comegar a tomar
remédios para emagrecer.

Naosesabe porque agordu-

ra visceral tem uma funcao tao
diferente da gordura subcuta-
nea do bumbum e das coxas,
mas uma possivel hipotese,
diz Vicéncia Sales, pesquisa-
dorado Joslin Diabetes Center,
ligado a Escolade Medicina de
Harvard, é que esses tecidos
tenham origem distinta desde
afase embriondria.
Eadiferengaé tantaque sé o
tecido subcutaneo é capaz de,
em resposta ao frio, se modi-
ficar e, ao invés de acumular
lipidios, passar a consumi-los,
gerando calor e aquecendo o
organismo no processo.
Alguns dados, porém, suge-
rem que, ao inves da origem
embrionaria, o local onde as
células se encontram € que

comanda seu comportamen-
to. Pesquisadores ja trans-
plantaram gordura subcuta-
nea para dentro do abdome
de roedores.

Comoresultado, essagordu-
ra passotlase Comportarcono
avisceral, apresentando mar-
cadores inflamatérios e pio-
rando o estado de satide do bi-
cho. “Tera gorduravisceral es-
tocada sé € vantajoso em uma
situagao extrema, para obter
energia em casos de grandes
periodos de fome e de frio, o
quenao éocaso da maioria das
pessoas”, dizacientista.

Se alguns gordinhos podem
respirar aliviados - parcela en-
tre 5% e 25% dos obesos e es-
pecialmente as mulheres, que

tendem a acumular gordura
da maneira “certa” -, muitas
pessoas com IMC (Indice de
Massa Corporal) normal po-
dem estar em apuros e nem
saber. “Esse é o maior desafio:
identificar o magro que € me-
tabolicamente obeso”, afirma
Geloneze.

Sao as pessoas que tém per-
nas finase uma barriga grande,
repleta de gordura visceral, ge-
ralmente mais dura. Oriscode
essa pessoa ter diabetes e ou-
tras complicagbes chega a ser
300% maior que o de magros
saudaveis. Segundo o profes-
sor da Unicamp, a comunida-
de médica e de nutricionistas
ainda nao sabe encontrar ou
lidar com esse tipo de paciente.
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