Cresce taxa de suicidio entre os jovens no Brasil
08/05/2017 | DIARIO DA AMAZONIA/PORTO VELHO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Numero g:g,g 1] W

jovens aume ,;,,

--W/ 7



http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF003010000005056AF907619E98DF8DDE84EE4AC8F3253C75C190880A83B62B91D2AF33F5A96B720B5EC0FD9E233045EDD8B27BCD0ED7D22662B3BCCB400BA1CC6708FA74C28459706701A6762BBFE4AF182862C4F18

Cresce taxa de suicidio entre os jovens no Brasil
08/05/2017 | DIARIO DA AMAZONIA/PORTO VELHO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador
Continuagao

CRESCE TAXA DE SUICIDIO
ENTRE OS JOVENS NO BRASIL

a serie 13 Reasons Why,
que estreou no dia 31 de
marco na Netflix, o adoles-
cente Clay Jensen (Dylan Minnette)
descobre fitas cassete gravadas pela
paquera Hannah Baker (Katherine
Langford), que se matara duas se-
manas antes. Nos audios, a menina
explica as 13 razdes pelas quais de-
cidiu dar fim a propria vida. Sera que
o garoto estaria na lista? A narrativa
se desenrola com base nessa duvi-
da, tratando de um tema delicado e
complexo: o suicidio de jovens.
Em 2013, uma
gaucha de 16 anos se matou depois
que fotos intimas dela foram divulga-

adolescente

das na internet. Apos alguns meses,
outra garota, de 17 anos, se suicidou
no Piaui pelo mesmo motivo. Muitos
outros casos acabam abafados, mas
as estatisticas confirmam o cresci-
mento.

Entre 1980 e 2012, as taxas de

AS TAXAS DE SUICIDIO
AUMENTARAM CERCA DE
62,5% DE 1980 ATE 2012

suicidio cresceram 62,5% na popu-
lagao em geral. Na faixa etaria dos 15
aos 29 anos, a meédia aumenta em
ritmo mais rapido do que em out-
ros segmentos. Sdo 5,6 mortes a
cada 100 mil jovens (20% acima da
média nacional). Os dados sdo da
pesquisa Violéncia Letal contra as
Criancas e Adolescentes do Brasil
e do Mapa da Violéncla: os Jovens
do Brasil, ambos coordenados pelo
sociologo Julio Jacopo Waiselfisz,
da Faculdade Latino-Americana de
Ciéncias Sociais (Flacso), organismo
de cooperagdo internacional para
pesquisa.

O aumento donumero de mortes
de jovens esta na contraméo do ob-
servado em paises da Europa oci-
dental, Estados Unidos e Australia,
onde os indices vém caindo. “Os
suicidios vém crescendo a sombra
dos dois gigantes de nossa mortali-
dade violenta: os acidentes de tran-

sito e os homicidios. E preciso jogar
luz sobre esses dados’ defende
Waiselfisz.

O psiquiatra Neury José Botega,
da Universidade Estadual de Campi-
nas (Unicamp), concorda. "Como o
suicidio ¢ um assunto tabu, podem-
os ficar com a impressao de que o
problema n#o existe em grande
magnitude. Mas isso néo e verdade.
Diartamente, segundo dados ofi-
ciais, 32 pessoas poéem fim a vida. E
podemos supor que o numero real
de suicidios seja, pelo menos, 20%
maior do que isso’, diz ele.

MOTIVOS NEM
APARENTES

Quem tem adolescente em casa
sabe: eles sdo os mais inclinados
ao imediatismo e a impulsividade.
Como ainda néo atingiram a plena

SEMPRE

maturidade emocional, tém mais
dificuldade para lidar com situacoes
estressantes e frustracées — o que
torna os pensamentos suicidas mais
frequentes nessa populacdo. Na
maioria das vezes, porém, eles séo
passageiros, ndo indicam psicopa-
tologia ou necessidade de inter-
Vengao.

No entanto, pensamentos dessa
natureza mais intensos e prolonga-
dos, associados a um quadro de cri-
se aguda, podem aumentar o risco
de um jovem ir as vias de fato. Entre
as principais causas de crises que
poderiam desencadear o suicidio
entre jovens estdo baixa autoestima,
histérico de abusos (incluindo ai o
bullying), problemas para lidar com
a propria sexualidade e reflexos da
superprotecao.

Diferenciar reagdes consideradas
normais de sinais de alerta de que
algo grave esta por acontecer pode

ser extremamente dificil. "Quem
pensa em suicidio esta passando por
um sofrimento psicologico e néo vé
como sair disso. Mas n&o significa
gue queira morrer. O sentimento é
ambivalente: a pessoa quer se livrar
da dor, mas quer viver. Por dentro,
vira uma panela de pressédo. Se ela
puder falar e ser ouvida, passa a se
entender melhor’, diz Robert Gellert
Paris, presidente do Centro de Val-
orizacao da Vida (CVV), que oferece
apoio 24 horas pelo telefone 141 e
pelo cvv.org.br.

Hoje, mais de 70% dos atendidos
pelo chat do site tém menos de 30
anos. Para Paris, crises indicam que
o jovem precisa de ajuda. "O suici-
dio & um processo, uma tentativa de
se comunicar quando todas as out-
ras ja deram errado. Antes de efeti-
vamente tenté-lo, a pessoa se isola,
da sinais de que algo ndo esta bem’,
explica ele.

FORMA DE PREVENCAC

De acordo com a OMS, é possivel
prevenir 90% dos casos se houver
condigdes de oferecer ajuda. E, difer-
entemente do que apregoa o senso
comum, discutir o problema é uma
boa estratégia para combaté-lo.

Assim, os pais devem falar sobre
o assunto. Se nao aparecer espon-
taneamente, ele pode ser introduz-
ido de modo a deixar claro que
certas coisas acontecem e que de-
vemos conversar sobre elas. E pos-
sivel dizer frases como: "Algumas
vezes, quando nos sentimos mal,
pensamos que seria melhor nédo
ter nascido ou que seria preferivel
morrer. Vocé ja teve pensamentos
desse tipo?". E fundamental ouvir
com atengdo e respeito, sem julga-
mento ou censura.


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF003010000005056AF907619E98DF8DDE84EE4AC8F3253C75C190880A83B62B91D2AF33F5A96B720B5EC0FD9E233045EDD8B27BCD0ED7D22662B3BCCB400BA1CC6708FA74C28459706701A6762BBFE4AF182862C4F18

