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Prematuros

PEC preve

llcenga para
mae sO apos
altado bebe

Maes comemoram primeiro
ano de filhos que enfrentaram
luta em UTIs neonatais, e Con-
gresso discute garantias para
prematuros. Paginas 24 e 25

15 ml

de criancas nascem antes do
previsto a cada ano
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Forca. Amizade nasceu e se fortaleceu enquanto elas acompanhavam a luta dos filhos na UTI neonatal

Maes comemoram primeiro

Vitéria. Maes comemoram cada
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I ANA PAULA PEDROSA

H4 trés semanas, 12
maes e seus bebés se en-
contraram para uma tarde
de festa. A comemoracio
seria igual a tantas outras,
ndo fosse por um detalhe:
apesar de serem amigas
ha um ano, era a primeira
vez que aquelas mulheres
se encontravam fora de
um hospital. A amizade
delas nasceu na sala de es-
pera da Unidade de Trata-
mento Intensivo (UTI)

Pedro nasceu prematuro e hoje brinca feliz com a mae Alexandra

o

avanco de seus bebés que nasceram antes do

neonatal e se fortaleceu no
drama individual de cada
uma, enquanto acompanha-
vam seus pequenos guerrei-
ros na luta pela vida.

A partir dali, elas cria-
ram um grupo e passaram a
se apoiar e a trocar informa-
¢bes, confidéncias, oracdes
e, principalmente, carinho.
O encontro celebrou simbo-
licamente o primeiro ano de
vida dos bebés — que tém
idades entre 9 meses e 1
ano e 1 més. “O grupo foi
muito importante. Era uma
luta didria, uma méie se
apoiava na outra. A gente
comemorava cada pequena
conquista”, conta Alexan-
dra de Castro Almeida, 32,
mée de Eduardo, 10 meses.
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Ele nasceu com 29 sema-
nas de gestacdo, um caso
de prematuridade extrema
- a Organizacdo Mundial
de Saide (OMS) considera
o nascimento “a termo” (no
tempo certo) entre 37 e 42
semanas. Foram dois me-
sesna UTI e muita angustia
na familia. “O dia que eu
mais chorei foi quando tive
alta, e ele, ndo. Sair do hos-
pital sem barriga (de gravi-
da) e sem o bebé no colo é
muito dificil”, lembra.

Na mesma UTI estava a
pequena Mariana, hoje com
10 meses. Ela é filha de Ta-
mara Paulista, 33, e nasceu
com 27 semanas e cinco
dias de gestacdo. Durante
79 dias, a mie acompanhou

tempo previsto; em decorréncia da prematuridade, al
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a filha na internacdo neona-
tal. “Tudo para mim era mui-
to importante: trocar a fral-
da, colocar a roupinha pela
primeira vez, acompanhar o
banho. Eram sinais de que
ela estava melhorando”, re-
lata, com a voz embargada.

As vitérias demoraram

Ranking

Brasil. Todos os anos,
15 milhdes de criangas
nascem antes do previsto
no mundo. O Brasil é o
100 do ranking mundial
em niimero de prematu-
ros. India e China estao
no topo da lista.

Medicina

Causas ainda sao
pouco conhecidas

A prematuridade é a

principal causa de mor-
te de bebés de até 1 ano de
vida, e a medicina ainda
ndo conseguiu desvendar to-
dos os motivos que levam
aos partos antes do reco-
mendado. “O mundo come-
cou a dar importancia para
a prematuridade ha pouco
tempo”, diz o coordenador
do projeto P5 — Progestero-
na e Pessario Cervical para
Prevenir Parto Prematuro —,
coordenado pela Universi-
dade Estadual de Campinas
(Unicamp), Rodolfo Pacag-
nella. Na instituicdo, ha dez
pesquisas em curso para
identificar fatores de risco.

Pacagnella diz que um
bom pré-natal é fundamen-
tal para prevenir a prematuri-
dade porque pode identificar
problemas e possibilita ado-
tar procedimentos ou aplicar
medicamentos para retardar
oparto. “A maioria das gravi-
das faz pré-natal, mas a quali-
dade deixa a desejar”, diz.

No Brasil, sdo cerca de
340 mil nascimentos prema-
turos por ano. De acordo
com o especialista, um terco
é por cesarianas, apos a
identificacdo de algum pro-
blema na gesta¢io. Nos ou-
tros dois tercos, a gravida
entra em trabalho de parto
espontaneamente. (APP)

anode seus bebées prematuros
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mais para Flavinéia dos San-
tos, 27, mée de Lara, 1 ano
e 1 més. A menina ficou 84
dias internada e no isola-
mento porque foi contami-
nada por uma bactéria. “As
criancas iam melhorando, e
s6 a minha néo safa do tu-
bo. As outras médes me de-
ram muita forca”, diz.
Entre essas amigas esta-
va Loren Santos, 30, mae
das gémeas Alice e Helena,
que nasceram com pesos
considerados extremamen-
te baixos pela OMS - 660 g
e 1,090 kg, respectivamen-
te. “As duas sdo milagres”,
resume a mie. Em decor-
réncia das complicacgoes,
Alice tem paralisia cere-
bral. Helena se desenvolve
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guns tiveram complicacdes e ainda fazem tratamentos médicos

normalmente e é muito ca-
rinhosa com a irma.

INFORMACAO. As maes di-
zem que durante a gesta-
¢do tinham poucas infor-
magoes sobre prematuros.
Adiretora executiva da Or-
ganiza¢do Ndo Governa-
mental (ONG) Prematuri-
dade.com, Denise Suguita-
ni, diz que a situacdo é co-
mum, apesar desse tipo de
parto representar 12,4%
do total de nascimentos no
Brasil. “E importante que
as maes se apoiem. Tem
muitos altos e baixos até o
bebé ficar bem”, afirma.
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Loren Santos é mae de Alice e Helena, que nasceram com baixo peso
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