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7. QUAL O CONTRACEPTIVO IDEAL?

Evitar a gravidez sempre foi uma atribuicio exclusiva da mulher. Mas a Federacdo
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) quer mudar essa visdo com

a campanha #VamosDecidirJuntos. “A escolha do contraceptivo tem de ser
compartilhada pelo casal, ndo so pela parceira, com o ginecologista”, defende o
médico César Fernandes, presidente da entidade. Como existem vérias opcées, a
selecdo deve pesar pros e contras. “Ela depende de uma triade: o perfil da mulher,
o perfil do método e o contexto”, resume o ginecologista Silvio Franceschini,

da Universidade de Sao Paulo, em Ribeirdo Preto. Questdes como dor pélvica,
historico familiar de trombose e cancer de mama, vontade de engravidar mais
tarde, habitos e até personalidade precisam ser levadas em conta. “"Ha mulheres
mais esquecidas que ndo conseguem aderir & pilula”, cita Franceschini, &

AS PRINCIPAIS OPCOES

Estilo de vida e condices prévias de satde influem na escolha
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S

2 . DOR NO SEXO E NORMAL?

Um levantamento britanico, em cima de 7 mil entrevistas, revela que
uma em cada dez mulheres sente desconfortos durante a relacéo.
A chateacdo afeta todas as idades e ainda é tabu no consultdrio.

“Ha muita vergonha e desconhecimento do préprio corpo”, observa
a ginecologista Mariana Maldonado, do Rio de Janeiro. Segundo ela,
parte dos perrengues por tras das dores € identificada na consulta

mesmo. "Os mais comuns sao as alergias a sabonetes ou protetores

VAGINISMO
Contracao
involuntaria dos
musculos da vagina
no momento

do ato sexual.
Como se trata?
Terapia sexual ou
psicoterapia para
domar a ansiedade.

54+ SAUDE E VITAL = MAIOQ 2017

VULVODINIA
Disfuncéo que causa
muita sensibilidade

e sensacao

de ardéncia e
queimacdo na vulva.
Como se trata?
Remédios que aplacam
o desconforto e zelam
pela pele da regido.

de calcinha”, diz. As dores na relacdo podem ser do tipo profunda
ou superficial. Endometriose, pdlipos, DSTs e até condictes como
prisdo de ventre e bexiga cheia levam ao incomodo durante a
penetracdo. Ja alergias, infecgdes urinarias, vaginismo e vulvodinia
sdo as principais razdes da aflicdo logo na entrada da vagina.

GLOSSARIO DA DOR

Trés problemas comuns que sabotam as relacées
sexuais — e os tratamentos indicados pelos médicos

ENDOMETRIOSE

E 0 extravasamento
do tecido que reveste
o Utero. Também pode
gerar sangramento

e infertilidade.

Como se trata?
Terapia hormonal,
como pilula de uso
continuo, e cirurgias.

3. URGENCIA
EM IR AO
BANHEIRO
PREQCUPA?

A bexiga hiperativa atinge
18,9% da populacéo
feminina. "Mas é comum

a pessoa achar que é
natural e ndo procurar
tratamento”, afirma a
terapeuta sexual lane
Melotti, da Universidade
Estadual de Campinas
(Unicamp). Quem sofre
com a disfuncéo, cuja causa
ainda ndo é conhecida, vai
diversas vezes ao banheiro,
inclusive na madrugada. Em
estudo com 274 mulheres,
lane constatou que os
casos mais sérios de bexiga
hiperativa estdo associados
a ansiedade e depresséo.

DA PRA
CONTROLAR

As armas contra o disttrbio

MEDICAMENTOS

Sado a principal estratégia.
Remédios especificos
reduzem a atividade do
miisculo que expulsa a urina.

FISIOTERAPIA

Séo feitos exercicios de
contracdo e relaxamento
da musculatura do perineo
em sessdes de 30 minutos.

ELETROESTIMULACAO
Eletrodos emitem impulsos
elétricos para diminuir as
contracdes involuntarias
da musculatura da bexiga.
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4. PRECISO
FAZER TESTES
PARA DST?

Hoje os médicos s6 pedem

os exames se ha suspeita

de doenca sexualmente
transmissivel. "Mas eles
deveriam fazer parte da

rotina nas consultas”, prop&e
Valentino Magno, ginecologista
do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. E também a
opinido do Conselho Federal de
Medicina (CFM), que aprovou
uma resolucdo orientando
ginecologistas a prescrever os
testes a todas as pacientes.
Isso evita constrangimento e
atrasos na deteccdo. Segundo
o CFM, 25% das infeccdes

por HIV sdo descobertas

em estagio avancado.

1,96

MILHAO

é o nimero anual
de infeccdes por
clamidia no Brasil.

1000%

foi o crescimento
de sifilisem
gravidas de 2005
a 2013 no pais.

brasileiros
vivem com HIV,
segundo dado do
Unaids de 2015.
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Continuagao

5 . O QUE DIZEM AS SECRECOES?

Para inicio de papo, toda vagina saudavel produz e libera fluidos. Essa
secrecdo é formada por liquidos da mucosa vaginal e do colo do Utero
e pelas bactérias naturais, que ajudam a umedecer, limpar e lubrificar
aregido. No entanto, quando algo ndo vai bem, as secrecbes mudam
de cor, textura e cheiro. “O equilibrio é rompido se usamos produtos
inadequados, abafamos demais a regido, transamos sem camisinha
ou estamos com imunidade baixa", explica Mariana. Para prevenir
esses chabus, prefira sabonetes neutros e calcinhas de algoddo. &

AS CORES ENTREGAM

A secrecdo vaginal dd indicios se estd tudo bem ali.
Veja o que a coloracéo denuncia e se é preciso ir ao médico

TRANSPARENTE OU
ESBRANQUICADA

E sinal de que as
coisas estdo numa
boa. Algumas
mulheres produzem
mais e outras menos.
O odor pode variar,
mas nao é muito forte.

BRANCA
LEITOSA

Se estiver
acompanhada de o
coceira e vermelhiddo
local, é candidiase na
certa. Ainda assim,
nao costuma ter
cheiro. E preciso tratar.

AMARELADA OU
ESVERDEADA

Pode ser vaginose,
causada por uma
bactéria e marcada
por um odor bem
ruim, ou tricomoniase,
DST que nem sempre
muda o cheiro.

SAUDE E VITAL = MAIO 2017 » 55



http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=003BC83381784B42996B55CCC16FF0030100000039661B1F9B05BA6BCD702AA37D8F2123182F083A562CE9CA51121C10CF287CE69087A847906B82804766AF31158B9DF258716A8A60ABD6BB316CF35C5A5CF172E1EE507BF095A36651884911DD32262F

9 perguntas que elas devem fazer ao gineco
17/05/2017 | SAUDE! E VITAL/SAO PAULO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Continuagéo

. ESTA
TUDO BEM
COM A
TIREOIDE?

Embora ndo seja o expert
na glandula, o ginecologista
é quem costuma pedir

o0s exames para detectar

desequilibrios ali entre as
mulheres. Os horménios
femininos interferem com

a tireoide, o que explica por
que elas sdo de cinco a oito
vezes mais suscetiveis a seus
disturbios do que os homens.
Falamos de problemas que
carecem de diagndstico e
tratamento quanto antes.

O hipotireoidismo, por
exemplo, pode provocar

de irregularidades no ciclo Z COMO LIDAR COM O
menstrual a infertilidade. RESSECA M EN TO VA G/NA L?

INIMIGOS Eis um problema que afeta ou vai afetar todas as mulheres em algum
DA G LAN DULA momento. Apesar disso, 56% das brasileiras com mais de 55 anos

ST ) ' acham que apenas as mais velhas penam com ele, de acordo com
As condicées mais « . .

z uma pesquisa encomendada pela Teva Farmacéutica. Saiba que

o ressecamento ndo é exclusivo dessa fase, ndo. Pode acorrer em
diversos periodos, especialmente antes da menstruacéo, no pés-parto e
durante e apds a menopausa. “Ele esta associado a queda ou ao fim da

prevalentes nas mulheres

HIPOTIREOIDISMO

O déficit na producéo do
hormonio atinge até 10%

da populacdo. O tratamento
envolve reposicdo hormonal.

producdo de estrogénio”, explica a ginecologista Maria Licia Mller, do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A solucdo é hidratar a vagina, com
cremes ou via reposicdo hormonal, se ndo houver contraindicacdes.

HIPERTIREOIDISMO

A glandula fabrica horménio 0. - -
demais, acelerando todo o I
corpo. Combatido com drogas, 86% .
iodo radioativo ou cirurgia. £

:
NODULOS dasmulheres das que ja tiveram admitem que E
Identificados por ultrassom, relatam que o ressecamento contam oproblema % 1
sdo inofensivos em 80% dos médico nao toca que ndo procuraram afetou £
casos. Nas situacdes de perigo, no tema de forma ajuda pois acharam sua vida ;
séo removidos em cirurgia. espontanea. que era normal. amorosa. 8
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8. EOUNAO E HPV?

Na maioria das DSTs, um bom exame fisico é meio caminho andado para
detectar o problema. Com o HPV, a histéria é outra. Primeiro porque o
papanicolau, método recomendado a partir dos 25 anos, tem uma chance
de erro de 20% dependendo da coleta de células. Ou seja, a amostra pode
dar um falso negativo. Na duvida, o teste de biologia molecular, um exame
de sangue mais especifico, deveria ser indicado — sé que isso nem sempre
acontece. A maioria das mulheres infectadas se livra do virus naturalmente.
Mas, em 40% dos casos, ele provoca lesdes que, se ndo tratadas, podem
evoluir para o cancer de colo de titero. Segundo o ginecologista Paulo Naud,
professor da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, o danado
encontra na mucosa da vagina condicdes propicias para se reproduzir

e propagar. Hoje a vacina é a melhor estratégia preventiva.

UM PERFIL DO VIRUS

Atualmente, a infeccao por HPV é a DST mais frequente no mundo.
Como ela pode ser assintomatica, é preciso rastrear o bandido

QUEM E? O QUECAUSA? COMO SE QUALO

O papilomavirus ~ Alguns tipos DETECTA? TRATAMENTO?
humano (HPV) provocam Pelo exame de Dependendo

é um grupo verrugas, outros  Pa panicolau do estégio das
de agentes estdo por tras (indicado lesBes, podem
infecciosos que  de lesdes que, atodas as entrar em acao
seinsialam se nio tratadas, mulheres) e, se cauterizacdes,
na pele e em podem virar preciso, pelo remédios ou
EEEEE. um tumor. teste molecular.  cirurgias.

9. PARA QUE
MEXER NA
APARENCIA?

O rejuvenescimento intimo
estd em alta. De acordo com
pesquisa da Viveve, empresa
especializada em sexualidade
feminina, a prioridade entre as
brasileiras que optam por uma
plastica vaginal é melhorar a
vida sexual. Elas recorrem a
esse expediente em situacdes
como aumento de volume dos
pequenos labios e flacidez

na regido. “O procedimento

é indicado quando existe
impacto na autoestima ou

na funcionalidade”, esclarece
a médica Tatiana Turini da
Cunha, da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica. @

PLASTICA
VAGINAL

As principais técnicas
que modificam a regido

CIRURGIAS

As mais procuradas buscam
corrigir casos de aumento
dos labios da vagina ou
flacidez do perineo.

LASER

E indicado para mulheres
que acham sua vulva muito
escurecida. Também melhora
flacidez e sensibilidade.

RADIOFREQUENCIA
Estimula a parte sensorial do
6rgdo ao produzir contracdes
na entrada da vagina. Isso
daria mais prazer as relacdes.
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