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Voceé sabe a diferenca?
Em meio as quedas
\ das temperaturas,
médica
pneumologista
esclarece
- quais sdo as
. caracteristicas
das duas doencgas
respiratorias
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Médica pneumologista Mirella Povinelli ajuda a esclarecer duvidas

sobre as diferencas entre as duas doencas respiratorias

Texto | Claudete Campes Fotes| Divulgacéc

c omecou a temporada
das doengas respi-
ratérias de inverno.
Apesar do bombardeio de
informacdes na Internet,
muitas pessoas ainda tém
davidas sobre as diferencas
entre gripes e resfriados. A
médica pneumologista Mi-
rella Povinelli ajuda a escla-
recer essas didvidas.

Gripes e resfriados sao
doencas respiratérias cau-
sadas por virus diferentes.
“As duas doencas se con-
fundem, pois apresentam
sintomas muito parecidos,
como espirros, tosse, co-
riza, dor de garganta. Mas
existem algumas diferencas
importantes entre as duas
doencas”, disse Mirella.

Na gripe ocorte o apareci-
mento de febre alta, geral-
mente acima de 38 graus,
dores pelo corpo, dor de
cabeca, sensacdo de fra-
queza e muito cansago. Isso
nao acontece nos resfria-
dos comuns, informou a
profissional, que ¢ médica
assistente do HC (Hospital
das Clinicas) da Unicamp
(Universidade Estadual de
Campinas). Além disso, em
bebés, pode ocorrer vomitos
e diarreia.

Além disso, a gripe tem
inicio suibito, em poucas ho-
ras, com sintomas como fe-
bre alta, dor no corpo e dor
de cabeca. Nos resfriados,
ocorre uma piora gradual
dos sintomas e geralmente
pode ou nao ocorrer uma fe-
bre baixa, mas esse quadro
de piora demora de dois ou
trés dias, esclareceu Mirella.

COMPLICACAO

Além dessas diferencas,
a gripe tem maior chance
de complicacdes. E a prin-
cipal delas é a pneumonia.
“O virus que causa a gripe,
chamado Influenza, ataca o
sistema imunolégico e faz
com que diminua a defesa
do organismo. E isso facili-
ta a ocorréncia da infecgao,
nesse caso, as infeccdes dos
pulmdes, que é a pneumo-
nia”, informou a médica.

As complicagées na gri-
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Mirella | Na gripe ocorre o aparecimento de febre alta, geralmente acirma de 38 graus, explica ela

pe ocorrem mais em idosos
acima de 60 anos, crianca
menores de cinco anos, em
gestantes, em pessoas com
doencas cronicas, como, por

exemplo, asma, bronquite,
diabetes e hipertensao. Por
isso, esses grupos sao priori-
tarios para a vacinacgéo. Po-
rém, a grande maioria das

pessoas que pega gripe 0s
sintomas melhoram em até
sete dias e nao ocorre ne-
nhuma complicacéo, disse
Mirella.

Repouso, hidratacao e alimentacao saudavel

Para resfriados, nao ha tratamen-
to especifico. A recomendacéo da
médica pneumologista Mirella Po-
vinelli é repouso, hidratacao, como
tomar agua, suco ou que quiser de
liquidos, alimentar-se bem e anti-

térmico se necessdrio se tiver dor
ou febre. Para a grande maioria dos
casos de gripe, as orientacoes sao
as mesmas para resfriados, com
excecdo dos casos com riscos de
complicagbes, onde, apds avalia-

cao médica, é receitado um medi-
camento especifico para o combate
do virus Influenza, mas é necessa-
rio uma avaliagdao médica, baseada
nos sintomas e riscos de complica-
cao.

SAIBA MAIS

Sinais de
alerta para
quavidade

« Um dos sinais, dis-

se Mirella, é febre alta
persistente sem sinal de
melhora, apos trés dias.

» Outro sinal importante
€ que a febre melhora de-
pois de um ou dois dias e
ai reaparece pelo quarto
ou quinto dia.

» Os sinais que indicam
que a pessoa deve procu-
rar um pronto-socorro ou
pronto atendimento ime-
diatamente sdo falta de
ar, dor no peito, pressdo
baixa e vémitos.

Dicas

» Os virus respiratérios
sdo altamente conta-
giosos, portanto, nesta
época de outono e inver-
no, deve-se evitar locais
fechados com grandes
aglomeracdes de pessoas

» Um alerta importante é
que em criancas menores
de 2 anos podem ocorrer
infec¢cdes por um outro
tipo de virus, chamado de
virus Sincicial Respira-
tério, que é um quadro
grave, onde ha febre, tos-
se, falta de ar e chiado no
peito e a crianca tem de
ser levada imediatamen-
te para um atendimento
médico

Fonte: Médica pneumolo-
gista Mirella Povinelli
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