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CONTRA OBESIDADE E
A FAVOR DA MEMORIA

Propriedades da jabuticaba e do jambo-vermelho sao reveladas em tese de doutorado na
Unicamp. As frutas beneficiaram, por exemplo, o aprendizado em animais. PAGINA A7
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INOVACAO Il UNICAMP

Frutas previnem doencas da obesidade

Pesquisa feita em Campinas revela que jambo e jabuticaba ajudam a melhorar aprendizado e memdéria

Antonio Scarpinetti/Ascom-Unicamp

|| Da Agéncia Anhanguera

Uma tese de doutorado feita
pela nutricionista Angela Gio-
vana Batista da Universidade
Estadual de Campinas (Uni-
camp) mostrou que a jabutica-
ba e o jambo-vermelho aju-
dam a prevenir doengas asso-
ciadas a obesidade e fazem
bem a memdria. A informa-
¢ao, divulgada pelo Jornal da
Unicamp (JU) no dltimo dia
14, revela que as frutas benefi-
ciaram o aprendizado e memo-
ria em modelos animais.

As propriedades das
duas frutas foram
testadas em animais

Segundo entrevista da pes-
quisadora ao repoérter Luiz Su-
gimoto, a ac¢do de compostos
antioxidantes bioativos e fi-
bras dessas frutas vermelhas
ajudam a prevenir doengas.
“Nosso grupo trabalha com a
jabuticaba desde 2008 e, como
os estudos foram mostrando
efeitos benéficos da fruta, re-
solvemos dar sequéncia a li-
nha de pesquisa”, explicou An-
gela Batista. “O jambo € uma
fruta que nao conheciamos e
que decidimos investigar por
néo haver nenhum relato na li-
teratura sobre seus efeitos, sen-
do que a producédo de um jam-
beiro-vermelho é muito alta
no Brasil. Na época da safra, a
drvore produz muito e, a nao
ser no Norte e Nordeste, as
pessoas ndo consomem as fru-
tas, talvez por desconhecimen-
to”, disse ao Jornal da Uni-
camp.

A pesquisa, que foi orienta-
da pelo professor Mdrio Rober-
to Mardstica Junior, foi desen-
volvida no Laboratério de Nu-
tricao e Metabolismo, da Facul-
dade de Engenharia de Alimen-
tos (FEA), revelou que o jambo
tem, em sua composicao,
quantidades expressivas de fi-
bras e polifendis, com desta-
que para antocianinas, que
sdo compostos associados a
propriedades benéficas contra
doengas metabdlicas.

Segundo a pesquisadora, a
composi¢ao quimica da jabuti-
caba e do jambo se alteram a
cada ano. “A planta produz es-
ses compostos bioativos (antio-
xidantes) para se defender dos
efeitos de um clima indeseja-
do para ela e, conforme o cli-
ma muda, ela apresenta quan-
tidades diferentes destes com-
postos”, disse. Com base nes-
ses compostos, a pesquisadora
formulou dietas ricas em lipi-
dios para os animais que parti-
ciparam da pesquisa. Os ani-
mais foram alimentados com
banha de porco para simular o
que € consumido em termos
de gordura nos fast foods.

Camundongos passaram
dez semanas consumindo die-
tas com baixa e alta concentra-
¢ao de gordura, suplementa-
das com a casca de jabuticaba
e a polpa de jambo-vermelho.
“Ap0s esse tratamento, 0s ani-
mais mostraram melhoras em
marcadores de obesidade, co-
mo diminui¢ao da massa cor-
poral gorda, maior resisténcia
a insulina periférica, redugéo
de marcadores pré-inflamaté-
rios e aumento da defesa antio-
xidante (que combate os radi-
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Nutricionista Angela Giovana Batista mostra jabuticabas e o jambo-vermelho que sio objeto de seu estudo

cais livres do organismo). To-
dos esses parametros estdo as-
sociados com a prevencao de
diabetes tipo 2 — um problema
de satide priblica de grande es-
cala no Brasil e no mundo”, ex-
plicou a nutricionista.

Os pesquisadores investiga-
ram, ainda, o papel da jabutica-
ba e do jambo na memoria
dos animais. “No inicio das
pesquisas, observamos que o
hipocampo, que comanda a
memoria e o aprendizado (e
uma das primeiras regioes do
cérebro a ser afetada quando a

doenga de Alzheimer se ini-
cia), sofria dano oxidativo devi-
do a alta producao de radicais
livres apds o consumo de dieta
gordurosa, além de nao res-
ponder de forma adequada a
sinalizac@o da insulina nas cé-
lulas, promovendo a fosforila-
¢ao de uma proteina chamada
Tau.”

Quando isso acontece, 0s
neurdnios perdem suas cone-
x0es e sinapses, ficando impe-
didos de executar tarefas de
acesso e aquisicdo da memo-
ria. “A suplementacao da dieta

gordurosa com ambas as fru-
tas ndo s6 prevenia esse dano,
como aumentava a sensibilida-
de a insulina, evitando a forma-
¢ao de marcadores do Alzhei-
mer como a fosforilagao da
Tau”, explicou a pesquisadora.

Os animais foram submeti-
dos ao teste conhecido como
“labirinto aqudtico de Morris”.
Durante cinco dias, foram trei-
nados a encontrar uma plata-
forma escondida numa pisci-
na. “No ultimo dia, a platafor-
ma foi retirada. Ao procura-la,
os animais que nao receberam

"0 jambo é uma
fruta que ndao
conheciamos e que
decidimos
investigar por nao
haver nenhum
relato na literatura
sobre seus efeitos.”

ANGELA GIOVANA BATISTA

Nutricionista e pesquisadora

o suplemento na dieta nada-
vam a esmo, enquanto os que
consumiram jambo e casca de
jabuticaba nadavam exatamen-
teno local onde estava a plata-
forma”, completou Angela.

Novos estudos

Pesquisadores da Unicamp es-
tao trabalhando para incorpo-
rar essas frutas vermelhas em
produtos que cheguem rapida-
mente ao consumidor. “J4 in-
vestigamos, por exemplo, 0s
efeitos do chd da casca de jabu-
ticaba e também em barra de
cereais. Comegamos a divul-
gar 0s nossos estudos com es-
sa fruta em 2012 e, nao sei se
por coincidéncia, chegam noti-
cias da utilizagao de sua casca
para a producgao de farinhas,
sucos, iogurtes e sorvetes. Mas
€ importante salientar que tais
produtos, quando viabiliza-
dos, tém efeito preventivo e
nao curativo”, afirmou ao JU.
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