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PROPOLIS

A ciéncia ja
desvendou que
o composto das
abelhas turbina
a imunidade
e combate
microbios.
Agora avancam
as pistas de que
¥ ele poderd somar
b forcas contra
0 cancer
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a rotina agitada de uma colmeia,

a saude é uma das prioridades do

grupo. Por isso, as abelhas gastam

boa parte da sua energia coletando
resinas na vegetacao ao redor para produ-
zir um poderoso remédio, a propolis. As
operdrias vedam todas as frestas com esse
preparado para aproveitar o melhor de suas
propriedades fisicas e biolégicas. A prépolis
isola o ambiente interno a fim de manter
a temperatura ideal, impedir a entrada de
vento e chuva e blindar a area contra bac-
térias, virus e fungos capazes de colocar em
risco a vida dos insetos.

O ser humano, esperto, notou ha sécu-
los que poderia tirar proveito do composto
em nome do seu proprio bem-estar. Desde
o Egito antigo ele é utilizado como antis-
séptico, no tratamento de feridas e inclu-
sive na conservagiao dos corpos. O famoso
ritual de mumificacdo, alids, guarda seme-
lhancas com o que € praticado ainda hoje
pelos enxames. “Se ndo € possivel remover
uma abelha morta de dentro da colmeia,
as outras a embalsamam para preservar a
satude de todas”, revela o bi6logo e imu-
nologista José Mauricio Sforcin, professor
da Universidade Estadual Paulista (Unesp),
em Botucatu, no interior de S3do Paulo.

Mesmo com um histérico respeitavel
de uso, que lhe rendeu o posto de medi-
camento natural, a prépolis s6 entrou pra
valer na mira da ciéncia nos ultimos 20 e
poucos anos — e isso se deve, em parte, ao
seu crescente apelo popular. O consumo
mundial gira em torno de 2,3 mil tonela-
das por ano, de acordo com levantamento
feito pela Market Research Future.

O Brasil ocupa um lugar de destaque
nessa histéria. Somos o terceiro maior pro-
dutor da resina, atras apenas da Russia e da
China. Aqui a produgéo de prépolis dura o
ano inteiro. Uma vantagem e tanto, se con-
siderarmos que, em outros climas, as abe-
lhas s6 fabricam o preparado no verao e na
primavera. Além disso, uma das espécies de
abelha mais comuns em terras brasileiras,
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a Apis mellifera, € uma excelente produtora
e, de quebra, super-resistente. O Brasil tam-
bém € a bola da vez por causa das varieda-
des que abriga e coloca no mercado: sdo 13
ja catalogadas, divididas em trés categorias
até o momento. Além da classica, de colo-
racdo marrom, existem as versdes verde e
vermelha, exclusivas daqui.

Cada tipo tem uma composi¢do quimi-
ca distinta. “Por defini¢do, propolis é um
material que as abelhas produzem usando
a propria cera e resinas de diferentes plan-
tas”, descreve o bi6logo Masaharu Ikegaki,
professor da Universidade Federal de Alfe-
nas, em Minas Gerais. Ou seja, o que muda
na constituigdo sao os ingredientes obtidos
na vegetacdo proxima as colmeias. Des-
se modo, a diversidade botadnica faz com
que as propriedades terapéuticas variem de
uma versao para outra.

Se vocé ja usou propolis alguma vez
na vida (seja via spray, seja por gotinhas
diluidas em &gua), é bem provéavel que
tenha sido para aliviar alguma dor ou in-
feccdo na garganta. E tem fundamento.
Estudos classicos da década de 1990 mos-
traram que a substancia combate bactérias
responsaveis por doengas nas vias respira-
torias. Até as bactérias do estobmago saem
perdendo. Um experimento feito por cien-
tistas turcos ano passado constatou que o
extrato de propolis é capaz de inibir o cres-
cimento da Helicobacter pylori, causadora
de gastrite, Glcera e cancer de estdbmago.

O poder antimicrobiano dessa resina
brilha também contra a carie dental. Em
alguns trabalhos, ela inclusive superou es-
tratégias convencionais para coibir a rein-
cidéncia da bactéria. “A prépolis controla
0 micro-organismo inibindo os chamados
fatores de viruléncia, isto &, os polissacari-
deos, que colam a placa bacteriana, e os aci-
dos, que desmineralizam o dente”, explica
o farmacéutico Pedro Luiz Rosalen, profes-
sor da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp). Assim, a prevengdo do proble-
ma tende a ser mais duradoura.

DE PROPOLIS

As caracteristicas das
principais variedades

VERDE

Aclamada pelo
mercado estrangeiro,
a prépolis verde é
tipica do Brasil e

alvo de inlimeras
pesquisas. O sucesso
se deve ao seu alto
poder antioxidante.
Além de regular o
sistema imune, tem
efeito antimicrobiano
e anticancer.

VERMELHA
Comum no
Nordeste, é ricaem
componentes anti-
-inflamatérios, que
ajudam a conter os
estragos causados
por micrébios. Tem
se saido bem em
experiéncias com
células cancerosas.
Isso ja faz dela o tipo
mais caro e cobicado
pelo mercado.

MARROM

A prépolis com essa
tonalidade, mais
presente no Sul do
Brasil, é semelhante
a variedade europeia.
E tradicional nas
farmacias, embora
seja menos estudada
entre as trés versdes
aqui. Destaca-se
pelas atividades
antioxidante e
antimicrobiana.
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ABRICA DE PROPOLIS

3 queo enxame produza mais.

AR AT SRR e OO RS0 1

O preparado de
propolis com solvente

fica em repouso de um a i

seis meses para que os ! extrato. O residuo restan
principios ativos sejam é a borra, dispensada.
transferidos para ! Enfim, a prépolis esta
aquele liquido. i pronta para embalar.
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O uso da prépolis sobre a pele € outra
aplicacio das antigas que deixou de ser con-
siderada mera simpatia de vové. Em estudo
realizado com pessoas internadas na Unida-
de de Queimados do Hospital das Clinicas de
Ribeirdo Preto, no interior paulista, um gel a
base da resina se mostrou bastante proveito-
so para a recuperacdo da pele. Na experién-
cia, o produto desenvolvido pela farmacéu-
tica Andresa Berretta, gerente de Pesquisa e
Desenvolvimento da empresa Apis Flora, foi
comparado com uma pomada tradicional-
mente empregada em queimaduras. Ao final,
o gel de propolis obteve o menor tempo de
cicatrizacdo. “Ele apresenta um potente efei-
to analgésico, anti-inflamatério e cicatrizan-
te”, resume Andresa. A renovacdo mais rapi-
da da derme ¢ atribuida aos flavonoides do
composto, que contraem o espaco da lesdo e
estimulam a formagdo de novas células.

Por falar em pele, aqueles héspedes in-
desejados que adoram se instalar nela e em
outros tecidos do corpo, os fungos, que se
cuidem. Surgem novas evidéncias de que a
propolis bota esses micro-organismos para
correr. Em analises de laboratério, pesquisa-
dores do Ird testaram a resina ante outros ex-
tratos herbais e antibi6ticos em amostras de
candida, fungo reconhecido por encrencas
na pele, na boca e na vagina. O saldo foi po-
sitivo para a prépolis, embora ainda seja pre-
ciso validar os resultados em seres humanos.

Até pouco tempo, os cientistas ndo sabiam
como a propolis derrotava esse bando de mi-
crébios. Mas uma descoberta brasileira escla-
receu parte da questdo. Ao colocar o produto
das abelhas em contato com exemplares de
candida, um grupo de pesquisadores de varias
instituicbes observou que ele induz a apop-
tose (uma espécie de suicidio) das células do
fungo. Em outras palavras, a propolis ativa
uma armadilha para o inimigo nao se alastrar.

Os compostos fendlicos presentes na re-
sina, em especial os flavonoides, merecem
destaque no papel de prevencdo e combate a
inflamagdes e infecgdes. Isso porque anulam
radicais livres, moléculas que, em excesso,
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fragilizam o organismo. Todos os tipos de
prépolis possuem essa acdo antioxidante,
mas a carga das substancias pode variar bas-
tante de um tipo de extrato para outro.

No péreo entre as variedades conhecidas,
a propolis verde é a que mostrou ter o maior
potencial antioxidante até o momento.
Talvez isso explique um achado recém-di-
vulgado por estudiosos da Universidade de
Kyushu, no Japdo, e do Hospital da Provin-
cia de Qinghai, na China. A prépolis verde
brasileira, como é conhecida internaciona-
mente, seria capaz de proteger os neuronios.
Ao reduzir o estresse oxidativo no cérebro,
levanta-se a hip6tese de que ela ajude a nos
resguardar de males como o Alzheimer.

Defesas turbinadas

De fato, uma das proezas mais estudadas das
propolis marrom, verde e vermelha € a ca-
pacidade de impulsionar o sistema imune.
Naio existe um consenso sobre qual compo-
nente é responséavel por isso, mas tudo leva
a crer que ocorre uma interagcdo entre um
mix de substancias da resina e dois tipos de
células de defesa, os macrofagos e os neu-
tréfilos, que fazem uma faxina pelo orga-
nismo. “As pesquisas mostram que ha um
aumento na producdo de anticorpos e da
atividade de células envolvidas na resposta
imunolégica em animais e seres humanos”,
conta o professor Sforcin.

Esse apoio a imunidade tem outra atua-
¢do nada desprezivel. O extrato de prépolis
apresenta propriedade anti-inflamatéria
sem os efeitos colaterais dos medicamentos
para essa finalidade. “E uma agdo diferente
de tudo que estd no mercado hoje”, afirma
Rosalen. “Quem tem artrite reumatoide ou
lipus, por exemplo, ndo pode utilizar anti-
-inflamatérios por tempo prolongado devi-
do ao risco de problemas renais, gastricos...
A prépolis poderé ser uma alternativa no
futuro.” E claro que as pesquisas nesse con-
texto precisam avangar muito antes de o
composto virar prescricao meédica. Mas os
resultados até aqui animam. ®
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OUTRAS
RIQUEZAS
As diferencas em

relacdo a outros
produtos das abelhas

MEL

E a substancia em
maior abundancia
na colmeia, ja que

é fabricada para

ser o alimento das
abelhas operarias.
De flor em flor, elas
sugam o néctar e
transformam isso em
um carboidrato, que
é sua grande fonte
de energia.

GELEIA REAL

No sistema da
colmeia, o produto
mais nobre é o que
alimenta a rainha.
Esse é o papel da
geleiareal. Ela é,
na verdade, uma
secrecdo produzida
pelas abelhas
riquissima em
proteina, capaz

de tornar a rainha
muito maior e mais
resistente que

as demais.
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Agora, o campo mais promissor de pes-
quisas com propolis envolve seu poderio
anticancer. Ele é alvo de um numero as-
cendente de estudos feitos com culturas de
células em laboratérios de diversos cantos
do planeta. Os experimentos revelam que
o produto das abelhas inibe o crescimento
de células cancerosas e até ajuda a reduzir a
extensdo de tumores de mama, figado, pros-
tata, pulmao, entre outros.

Um dos trabalhos que mais chamam aten-
¢do na area foi desenvolvido pela patologista
Yahima Frién, da Universidade de Havana,
em Cuba, numa parceria com a equipe de
Sforcin, da Unesp de Botucatu. Células de um
tipo de cancer de pulmao foram incubadas
com a propolis verde brasileira. Nas primeiras
48 horas de contato, o extrato evitou a proli-
feracao e também aumentou a taxa de apop-
tose das unidades doentes. Yahima, porém, é
cautelosa quanto as conclusdes. “A propolis
tem potencial para melhorar a qualidade de
vida de pessoas com céncer. No entanto, sao
necessarios estudos em pacientes com a con-
digdo para comprovar o beneficio”, ressalta.

Pelo andar da ciéncia, é provavel que, no
futuro, o extrato da substancia renda prin-
cipios ativos contra a doenga e que sirvam
de alternativa a agentes quimioterapicos.
Na Universidade Médica da Silésia, na Po-
16nia, estudiosos observaram que amostras
de tumor de préstata sdao sensiveis a agdo
da prépolis verde brasileira — ela estimulou
a morte das células defeituosas sem afetar
as sadias. Durante as analises para investi-
gar os ingredientes por tras do beneficio, os
experts identificaram trés substancias anti-
cancer mais promissoras: o acido cafeico, o
artepillin C e a galangina, nomes compli-
cados que devem ganhar os holofotes no
meio cientifico daqui em diante. O préxi-
mo passo € isolar cada um deles, testa-los
novamente e, se o resultado for positivo,
pensar na criacdo de um farmaco a ser ava-
liado em gente de verdade.

Embora boa parte das indicactes da propo-
lis careca de mais chancela cientifica e de tes-
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tes clinicos — a tltima etapa necessaria para
uma substancia virar um tratamento médi-
co confiavel —, muitos paises ja fazem uso
massivo da resina na prevencao de doengas.
“Os japoneses a consomem como profilatico
diariamente para combater os radicais livres”,
ilustra o farmacéutico Jairo Bastos, professor
da Universidade de Sao Paulo (USP), em Ri-
beirdo Preto. Na Romeénia, a apiterapia — uso
terapéutico de produtos da abelha — estd
colada a cultura do pais. A capital Bucareste
abriga, desde 1984, o primeiro centro clinico
de apiterapia do mundo. L4, o extrato de pro-
polis tem status de medicamento.

Remédio ou alimento?
No Brasil, o produto € classificado como um
alimento funcional. Por isso, ndo existem
dosagens estabelecidas de quanto € indicado
consumir. Estudos apontam, porém, que 30
gotas de extrato por dia sdo o suficiente para
fortalecer o organismo e prevenir chabus. Se
uma dor de garganta tomar conta do peda-
¢o, por exemplo, a recomendacao seria con-
sumir 30 gotas quatro vezes ao dia. No caso
de criancas, a medida € uma gota por quilo,
fracionando a quantidade em trés ou quatro
vezes ao dia. Para os pequenos, € indicado o
extrato aquoso, sem alcool na composigao.
Em todas as situacbes, porém, é prudente
consultar o médico antes de incluir a prépo-
lis no dia a dia — sobretudo para evitar inte-
ra¢ao com alimentos e medicamentos.
Outro lembrete: prefira sempre a versdo
organica dos produtos, que é mais segura.
“Ela ndo estd contaminada por metais pesa-
dos, originarios de pregos usados nas caixas
das colmeias, nem apresenta residuos de
agrotoxicos”, justifica o engenheiro agrono-
mo Severino de Alencar, professor da Esco-
la Superior de Agricultura Luiz de Queiroz
da USP, em Piracicaba, no interior paulis-
ta. Selos das agéncias reguladoras, caso do
Ministério da Agricultura, também devem
constar no rétulo. Sdo as garantias de que
a poderosa mistura vinda das colmeias é a
mais natural e vantajosa possivel. @
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MANUAL
DO BOM USO

Garanta a qualidade
da sua prépolis

AO COMPRAR

Para distinguir um
produto de qualidade
assegurada daquele
de fundo de quintal,
o consumidor deve
ficar atento ao
rétulo. E fundamental
constar, na
embalagem, o selo
de registro do item
no Ministério da
Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento
(Mapa).

AO USAR

Em geral, o consumo
do extrato deve ser
diluido em agua para
ficar mais palatavel.
Profissionais
sugerem tomar logo
pela manh3, ainda
em jejum, para evitar
a interacdo dos
compostos fenélicos
presentes na
prépolis com

outros alimentos.

PARA CONSERVAR
A proépolis deve ser
mantida em local
fresco e ao abrigo da
luz, principalmente
na forma de extrato
alcodlico. Fique
atento também a
data de validade
caso s6 faca uso

em situacoes como
dor de garganta.


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF501000000281B251053128DF1E71AA442F7E4C37BD17632AA98CD9EC884E1B84178BFE1947C5ED1B3194FBB5CE1DD9850E67FC47AA14B6BED38827B2F5AEAC13B8F041D66DA815512FA39CF581070D8988D7DE302

