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Jambo e jabuticaba fazem bem a memoria
e previnem contra doencas da obesidade
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Pesquisa desenvolvida pela
Faculdade de Engenharia

de Alimentos rendeu cinco
artigos, dois dos quais ja foram
publicados

redacani@opnbalensecom

Uma pesquisa de doutorado
da nutricionista Angela Giovana
Batista confirmou o beneficio
trazido pela jabuticaba e o jambo-
-vermelho para o aprendizado e
memdria em modelos animais, bem
como a acao de compostos antio-
xidantes bioativos e fibras dessas
frutas vermelhas na prevencao de
doencas associadas a4 obesidade,
A tese. orientada pelo professor
Mario Roberto Mardstica Junior, foi
desenvolvida no Laboratorio de Nu-
tricio e Metabolismo, da Faculdade
de Engenharia de Alimentos (FEA),
e teve co-orientacdo da professora
Maria Alice da Cruz Héfling, do
Laboratdrio de Ultraestrutura Ce-
lular. do Instituto de Biologia (IB).
Até o momento, a pesquisa rendeu
cinco artigos, dois deles ja publica-
dos. "Nosso grupo trabalha com a
jabuticaba desde 2008 e, como os
estudos foram mostrando efeitos
benéficos da fruta, resolvemos dar
sequéncia a linha de pesquisa’,
explica Angela Batista, "0 jambo é
uma fruta que ndo conheciamos e
que decidimos investigar por nao
haver nenhum relato na literatura
sobre seus efeitos, sendao que a pro-
ducao de um jambeiro-vermelho &
muito alta no Brasil, Na época da
safra, a drvore produz muito e, a
nao ser no Norte e Nordeste, as
pess0as nao consomem as frutas,
talvez por desconhecimento.”

Segundo a nutricionista, o jambo-
-vermelho € tipico das regioes
quentes, como de Aracatuba, onde
ela colheu as amostras para a pes-
quisa. "Eu consumi a fruta in natura
e seu sabar é dcido-adocicado. leve,
parecido com o da maga - as do
Norte e Nordeste devem ter gosto
diferente. O interessante € seu chei-
ro, & uma fruta que cheiraa rosas. O

Jjambo mostrou em sua composicao

quantidades expressivas de fibras
e polifenodis, com destaque para
antocianinas, que sao compostos
associados a propriedades benéficas
contra doengas metabolicas.”

Angela explica que o primeiro pas-
so fol avaliar a composicao quimica
da jabuticaba e do jambo, pois a
cada ano. e dependendo também
da regido, a sua composicéo vai se
alterando. “A planta produz esses
compostos bioativos (antioxidan-
tes) para se defender dos efeitos
de um clima indesejado para ela
e. conforme o clima muda, ela
apresenta quantidades diferentes
destes compostos. Foi conforme a
composicdo que formulamos as die-
tas hiperlipidicas para os animais,
utilizando a banha de porco para
melhor simular o que € consumido
em termos de gordura nesses tem-
pos de fast foods.”

Durante os ensaios bioldgicos,
os camundongos passaram dez
semanas consumindo dietas com
baixa e alta concentracao de gor
dura, suplementadas com a casca
de Jabuticaba e a polpa de jambo
-vermelho. “Apds esse tratamento,
os animais mostraram melhoras
em marcadores de obesidade, comao
diminuicao da massa corporal
gorda, maior resisténcia a insulina
periférica, reducdo de marcadores

A nutricionista Angela Giovana Batista, autora da tese:
primeiro passo foi avaliar a composigio quimica das frutas

pra-inflamatorios e aumento da de-
fesa antioxidante (que combate os
radicais livres do organismo). Todos
esses parametros estdo associados
com a prevencao de diabetes tipo 2

um problema de satide puiblica de
grande escala no Brasil e no mundo.”

Teste do labirinto

Angela Batista considera que um
aspecto inédito de sua tese foi a
investigacao do papel da jabuticaba
e do jambo na memdria dos animais.
“No inicio das pesquisas. observa-
mos que o hipocampo, que comanda
a memdria e o aprendizado (e uma
das primeiras regides do cérebro
a ser afetada quando a doenca de
Alzheimer se inicia), sofria dano
oxidativo devido a alta producao
de radicais livres aps o consumo
de dieta gordurosa. além de nao
responder de forma adequada a
sinalizacdo da insulina nas células,
promovendo a fosforilacao de uma
proteina chamada Tau,”

Trocando em mitdos, a nutri-
cionista explica que a Tau é res-

ponsavel pela polimerizacao de
microttibulos, contribuindo para
manter a estrutura dos neuronios e
principalmente dos axdnios. “Quan-
do fosforilada em varios sitios, a
Tau se separa dos microttbulos, e
se associa formando emaranhados
neurofibrilares, Esses emaranhados
prejudicam a plasticidade neuronal
£, assim, 0s neurdnios perdem suas
conexdes e sinapses, ficando impe-
didos de executar tarefas de acesso
e aquisicao da memdria. A suple-
mentacao da dieta gordurosa com
ambas as frutas {jambo-vermelho
e jabuticaba) nao so prevenia esse
dano, como aumentava a sensibili-
dade a insulina, evitando a formacio
de marcadores do Alzheimer como
a fosforilacio da Taw”

Para confirmar os achados, acres-
centa a autora da tese, 0s animais
foram submetidos ao teste conhe-
cido como “labirinto aquético de
Morris”; durante cinco dias, eles
foram treinados a encontrar uma
plataforma escondida numa pisci-
na. “No tltimo dia, a plataforma foi

retirada. Ao procura-la. os animais
que ndo receberam o suplemento
na dieta nadavam a esmo, enquanto
o0s que consumiram jambo e casca
de jabuticaba nadavam exatamente
no local onde estava a plataforma
- uma brincadeira dentro do grupo
era de que esses animais estavam
usando GPS.”

Efeito preventivo
ﬁmgela Batista antecipa que outros
alunos do grupo de pesquisa ja
estan se envolvendo com a parte
tecnoldgica da linha de pesquisa,
buscando incorporar essas frutas
vermelhas em produtos que che-
guem rapidamente ao consumidor.
‘Ja investigamos, por exemplo, s
efeitos do cha da casca de jabutica-
ba e também em barra de cereais.
Comecamos a divulgar os nossos
estudos com essa frutaem 2012 e,
nao sei se por coincidencia. chegam
noticias da utilizacao de sua casca
para a producéo de farinhas, sucos,
iogurtes e sorvetes. Mas é impor-
tante salientar que tais produtos,
quando viabilizados, tém efeito
preventivo e nao curativo.”
Acrenca da pesquisadora, de qual-
quer forma, & de que a prevencao
mesmo o melhor remédio, dando o
exemplo do mal de Alzheimer, que
comega a se desenvolver dez ou
quinze anos antes de ser diagnosti-
cado. "Ocorre que os marcadores do
Alzheimer ja estao 1a - e & quando
a alimentacio ¢ muito importante.
Hoje as pessoas demonstram mais
consciéncia de que 'vocé € o que
vocé come’, retomando valores
da antiga medicina pregada por
Hipécrates: que seu alimento seja
seu medicamento.” Unicamp | Texta Luiz
Sugimoto
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