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matese dedoutoradode-
senvolvida na Faculdade
de Odontologia de Pira-

cicaba (FOP) associou critérios
de autopercepgio a exames cli-
nicos para identificar biomarca-
dores eficientes na detecgio do
estresse. O estudo realizado com
44 policiais militares, com ida-
des entre 22 e 52 anos, da cidade
de Chapecé (SC), apontou que
27% dos avaliados demonstraram
alta percepgao do estresse emsua
atividade de trabalho. Apesar de
consideradaalta, se comparadaa
outros trabalhos que utilizarama
mesmametodologia, essa percep-
¢do subjetiva contrastou com os
indices dos biomarcadores a que
foi associada para avaliagio do
estresse no grupo. As alteragoes
nos biomarcadores plasmaticos,
que sugerem a sindrome meta-
bdlica, por exemplo, chegaram
a atingir 84% dos participantes.
“0 treinamento a que sao sub-
metidos e o estado de alerta per-
manente condicionam o policial
para uma condi¢do de estresse, a
qual ele acaba se adaptando. En-
tretanto, 0 organismo responde
com alteragdes bioldgicas, como
as observadas”, explicou llo Odi-
lonVilla Dias, autor da pesquisa.

Segundo Dias, a maior parte
do grupo (43,2%) teve média per-
cepeio do estresse, Esses valores
foram obtidos a partir da Escala
de Estresse Percebido na versio
com 10 questoes (PSS-10). Con-
forme explicou o pesquisador, a
metodologia avalia a frequéncia
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Na pesquisa, a investigacdo procurou assodiar critérios

SAUDE

Biomarcadores detectam
estresse em policiais

Estudo realizado com 44 policiais militares, com idades entre 22 e 52 anos, revela que 27 %
dos avaliados demonstraram alta percep¢ao do estresse em sua atividade de trabalho
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de autopercepgdo a exames

dlinicos para identificar biomarcadores eficientes na detec¢do do estresse nos policiais

da ocorréncia de sentimentos e
pensamentos relacionados aeven-
10s e situagoes cotidianas ocorri-
das no mésanterior. A pontuagio
varia de 0 a 40, sendo que a mais
elevada indica maior estresse. O
resultado é dividido estatistica-
mente em quartis, que indicam
baixa percepgio (até 25%), mé-
dia percepgio (entre 25% a 75%)
e alta percepgao (acima de 75%).

SALIVA

As respostas subjetivas, foram
associados exames de sangue e de
saliva, que avaliaram biomarcado-
res que tradicionalmente surgem
em condigdes de estresse. Foram
medidos pressio arterial, frequén-
cia cardiaca, indice de massa cor-
poral, cortisol, alfa amilase, glico-
se, protefna C reativa (no sangue
¢ na saliva), glicemia, colesterol

total e lipoproteina de alta densi-
dade (HDL-C). Grande parte dos
participantesapresentoualteracao
na pressdoarterial, 55% alteragdio
das gorduras sanguineas e 84% a
proteina C reativa, um marcador
inflamatério importante.

Outro marcador destacado por
Dias, foi a lipoproteina HDL, um
indicativo de sindrome metab6-
lica motivada pelo estresse. De

acordo com ele, 55% dos partici-
pantesapresentaram indices abai-
xode40mg/dL, quando o padrao
de normalidade indica acima de
60mg/dL. “A lipoproteina HDL é
extremamente importante para o
transporte do colesterol dos teci-
dos para o figado”, pontuou.

O pesquisador explicou que o
estresse ¢ uma resposta do siste-
ma nervoso a adversidades fisi-

cas ou emocionais. Frentea situa-
¢oes comodor, calor, frio, perigo,
o organismo sai do seu equilibrio
normal e prepara o corpo para en-
frentarasituaciio. Essa reagiio, co-
nhecida como estresse agudo, é
um mecanismo de protegio que
s6 serd prejudicial quando deixar
de seracionado esporadicamen-
te e tornar-se uma constante na
vida do individuo. "Acreditamos
que avaliar o estresse pode auxi-
liar no diagnéstico e na preven-
¢do de doengas”, afirmou Dias.

Conforme Dias, mesmosendo
subjetivas, as respostas sio rele-
vantes d avaliagio dos biomarca-
dores fisiolGgicos, poissuaaltera-
¢iio também pode ser motivada
poroutros fatores, como por exem-
plo o colesterol, que pode ser as-
sociado ao estresse, mastambém
auma dieta rica em gordura satu-
rada e a uma vida sedentdria.

O pesquisador ressaltou que
0 estresse cronico promove alte-
ragoes fisiologicas que desregu-
lam o organismo e podem levar
a doengas em curto e longo pra-
208.“Oideal é quea pesquisa seja
expandida para a populagido de
maneira geral. A partir disso, com
quadros comparativos, serd possi-
vel detectar precocemente altera-
¢oes metabdlicas antes que ocor-
ramagravos a satide’, salientouo
pesquisador. “"Namedida emque
virios estudos reproduzirem essa
pesquisa subjetiva, associada a fi-
siolégica, conseguiremos funda-
mentos para eleger um ou dois
biomarcadores, sanguineos ou
salivares, capazes de identificar
a situacdo de estresse.”
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