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Fique livre da

conjuntivite

A patologia é muito comum e tende a aumentar
nos meses de inverno. A seguir, vocé fica por
dentro de tudo sobre a doenca, para saber como
agir caso ela dé as caras e o que pode ser feito para
passar bem longe dela

por | Carol Salles

lhos lacrimejando, coceira e vermelhi-

dao? Nao bobeie, pode ser uma conjun-

tivite. Doenca frequente e de tratamen-
to geralmente simples, tem sua incidéncia aumentada nos
meses mais frios do ano. Mas, afinal, do que se trata exata-
mente? Segundo Keila Monteiro de Carvalho, oftalmologista,
professora titular de Oftalmologia da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp) e diretora do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), de Campinas (SP), conjuntivite é o nome
dado a uma inflamacao da conjuntiva — membrana transpa-
rente que recobre a esclera (o chamado “branco dos olhos”)
e toda a parte interna das palpebras. Seus sintomas, além do
lacrimejamento ocular, da coceira e da vermelhiddo, podem
incluir fotofobia (aversao a luz) e secrecdo parecida com pus.
Geralmente, a conjuntivite acomete os dois olhos e pode
durar de uma semana a 15 dias, dependendo do tipo — o
tempo de evolucao também varia de acordo com a condigao
imunoldgica do paciente. Basicamente, existem quatro tipos
principais do disturbio. Saiba mais sobre eles a seguir.
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Conjuntivite viral

E aforma mais frequente. Como o nome diz, é causada por
certos tipos de virus — geralmente um do grupo dos adeno-
virus. Trata-se de uma patologia sazonal, que ocorre em sur-
tos na populacao e é muito contagiosa. A transmissao se da
por meio do contato com lagrimas ou secrecao de individuos
ja contaminados. Inicialmente, os sintomas sao leves e pioram
depois de alguns dias.“E comum termos casos de conjuntivite
viral que ocorrem juntamente com sintomas de resfriado, pois
0s virus que causam as doencas sao 0s mesmos. Isso acaba
facilitando o contdgio, que pode se dar por meio do contato
de secrecdes emitidas por espirros ou pela tosse, por exem-
plo’, explica Lisia Aoki, oftalmologista do Hospital das Clinicas,
em Sao Paulo (SP). Por esse mesmo motivo, é mais frequente
no inverno. “Isso acontece ndo s6 por causa do aumento dos
resfriados e das gripes nesta época, mas também por causa
da tendéncia de ficarmos mais confinados em ambientes com
janelas fechadas e sem ventilacao, por causa do frio’, diz. Além
disso, o clima seco, embora nao seja a causa primaria, colabo-
ra para a piora dos sintomas de conjuntivites infecciosas.

Conjuntivite bacteriana

E causada por algumas bactérias, geralmente Strepto-
coccus pneumoniae, Staphylococcus aureus e Haemophilus
influenzae. Assim como na conjuntivite do tipo viral, o conta-
gio acontece principalmente por contato com a lagrima ou a

TERCOL X CONJUNTIVITE

Embora possam ser confundidos, a conjuntivite e o tercol sdo patologias
diferentes. A primeira é caracterizada por uma inflamac@o em uma
membrana transparente que recobre a parte branca do olho (chamada
de esclera) e a parte interna das palpebras. Seus principais sintomas
sdo olhos vermelhos. secrecdo. coceira e lacrimejamento. “Ja o tercol é

uma lesdo bacteriana que ocorre na palpebra, causada pela inflamacao
de glandulas presentes nesta estrutura. Assim como a conjuntivite,

o tercol também é uma patologia bastante comum. mas apresenta

um nodulo vermelho. dolorido a palpacao e que pode, eventualmente,
ter saida de secrecao”, explica Lisia Aoki. Também é comum haver
aquecimento na regido. O tratamento consiste na aplicacao local de
colirios e pomadas com antibiéticos. além de compressas quentes.
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secrecao de alguma pessoa infectada.
Os sintomas mais comuns sdo secre-
¢ao amarelada ou branco-amarelada,
olhos vermelhos e lacrimejantes, co-
ceira, dor e inchago na regiao ocular.
“Este tipo é contagioso enquanto tiver
secrecao’, diz Keila.

Conjuntivite
alérgica

Sua causa é o contato com algu-
ma substancia alergénica, como po-
luicdo, poeira e até maquiagem. Ha
inchaco acentuado da conjuntiva,
bastante coceira (mais do que em ou-
tros tipos), sensagao de cisco no olho
e fotofobia. Nestes casos, os sintomas
sao muito parecidos com os das con-
juntivites bacteriana e viral, mas, se
nao houver infeccao secundaria com
secrecao, esse tipo de conjuntivite
nao oferece risco de passar para ou-
tras pessoas. Existe um tipo especifi-
CO que surge na primavera, a conjun-
tivite alérgica primaveril, que tem sua
ocorréncia aumentada nessa época
por causa do poélen das flores.

Conjuntivite
traumatica

Surge pela irritacao causada por ob-
jetos estranhos que porventura atinjam
o olho e podem até romper a conjunti-
va. Os sintomas mais comuns sao olhos
lacrimejantes e sensacao de areia ou cis-
co.“Como é uma conjuntivite que causa
muita dor ou reducao da acuidade visu-
al, o oftalmologista deve ser consultado
imediatamente, reduzindo assim o risco
de sequelas, como o desenvolvimento
de glaucoma, por exemplo’, alerta Keila.
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Peguei conjuntivite, e agora?

Os casos agudos sempre sdo tratdveis e curaveis. “Na
maioria das vezes, a doenga passa em poucos dias’, diz Kei-
la. Nao é possivel, a olho nu, diagnosticar o tipo de conjun-
tivite. Isso porque os sintomas nem sempre se manifestam
ao mesmo tempo, e seus sinais clinicos muitas vezes sao
semelhantes. Por isso, um médico deve sempre ser consul-
tado para fazer o diagndstico correto e pedir exames, se
necessario. Seja qual for o tipo, no entanto, o tratamento é
sempre realizado de acordo com o agente causador. Poma-
das ou colirios podem ser receitados para acabar com a in-
feccao, aliviar os sintomas da alergia e também diminuir o
desconforto. Se for apenas uma conjuntivite viral simples,
recomenda-se o uso de lubrificantes oculares. As versoes
alérgicas devem ser tratadas com colirios antialérgicos,
lubrificantes e, em alguns casos, até colirios anti-inflama-
térios hormonais. Além disso, é necessério tratar também
a causa da alergia. “Ja nos casos de infecgdes bacterianas,
devera ser colhido o material para exame microscépico,
cultura e antibiograma, para se determinar o antibiético
exato a ser usado’, completa Keila. Uma medida simples,
que pode ser tomada de imediato para aliviar os sinto-
mas, € lavar os olhos e fazer compressas com agua gelada
(previamente filtrada e fervida) ou com soro fisioldgico. E
atencdo: nao se deve utilizar nenhum medicamento sem
prescricao médica. Por exemplo, pingar um colirio sem a
orientacdo de um especialista pode agravar o quadro, em
vez de proporcionar melhora.

O que acontece depois

Geralmente, as conjuntivites vdo embora sem causar
maiores consequéncias. No entanto, casos cronicos, isto &,
que duram mais de trés semanas, requerem cuidado do-
brado. Isso porque pode haver alguma doenca associada,
como as reumaticas, as alérgicas e a sindrome do olho seco
(caracterizada por uma anomalia na producéo de lagrimas,
que lubrificam o olho). Essas sao mais graves, pois podem
deixar sequelas, como opacificagbes da cornea com dimi-
nuicao da visao. “Conjuntivites virais e bacterianas, se nao
tratadas corretamente, podem levar a sérias lesdes na cér-
nea, provocando diminui¢do da acuidade visual e até mes-
mo cegueira’, finaliza Keila. @

EVITANDO O
CONTAGIO

Algumas atitudes simples ajudam
bastante a manter a conjuntivite
longe de vocé e de sua familia.

A mao é a parte do corpo com o
maior risco de ser contaminada.
Portanto, mantenha suas maos
sempre bem limpas. Lave-as
com agua e sabdo sempre que
voltar da rua e manusear objetos
de uso comum, como telefones

e teclados de computador. Evite
cocar os olhos. Nao compartilhe
magquiagens (especialmente as
que sdo usadas nos olhos, como
sombras e mascaras) e outros
itens pessoais, como toalhas de
rosto, fronhas e colirios. Também
vale evitar locais fechados e

com grande concentragdo de
pessoas, especialmente no
inverno. Procure manter sempre
o ar circulando em ambientes
como escritorios e escolas.
Outra dica importante é estar
sempre em dia com a sua salde
ocular. “Problemas na visao que
nao sao corrigidos, ndo usar
oculos quando se sabe que

eles sdo necessarios ou utilizar
lentes fracas [principalmente
em casos de hipermetropias

e astigmatismos] tornam os
olhos congestos, o que facilita

o surgimento deste tipo de
infeccdo”, adverte Keila. Se for
usuario de lentes de contato,
redobre o cuidado com a higiene
sempre que for tird-las ou
colocéa-las. Além disso, se notar
o surgimento de qualquer tipo de
conjuntivite, a melhor atitude

é suspender o uso da lente e iro
quanto antes a um oftalmologista,
para exame e tratamento.
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