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Quase metade dos corredo-
res amadores jd procuram
acompanhamento profissio-
nal para aumentar seu de-
sempenho. No total, 42,6%
dos 2 mil praticantes dessa
atividade jd tém supervisio.

E o que revela um estu-
do da Unicamp (Universi-
dade Estadual de Campi-
nas) em tese de doutorado
de José Vitor Vieira Salga-
do, da FEF (Faculdade de
Educacdo Fisica).

Segundo Salgado, o cend-
rio é reforcado pelo nime-
ro crescente de grupos de
corrida que tém se forma-
do. “Muitas pessoas procu-
ram um profissional e até
mesmo uma assessoria, que
tem crescido muito, nos gru-
pos de corrida. As academias
também tém criado servicos
especializados”, explica.

Deste ntimero, 21% con-
somem suplementos para
ajudar na prdtica esporti-
va. “Individuos que treinam
mais e por mais tempo, par-
ticipam de mais provas e
0s com uma rotina de trei-
no mais rigorosa tém maior
probabilidade de consumir
suplementos. Existem bene-
ficios, mas precisam ser di-
recionados por um nutricio-
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42,6% dos corredores
amadores tém supervisao

nista. Vocé tem que buscar
uma alimenta¢do pra com-
binar com o que vocé quer”,
explica Salgado. Ele ainda
lembra que, muitas vezes,
esse consumo nao € apenas
para aumentar o desempe-
nho, mas para acelerar a re-
cuperagao. “Cria-se um vicio
de corrida e o suplemento
ajuda na recuperagao.”

O estudo, desenvolvido na
universidade, tragou o per-
fil desses corredores, ptibli-
co que tem aumentado ano
a ano - chegando a 724.130
corredores no Estado de Sao
Paulo, em 2015, 10,87% aci-
ma do ano anterior.

Outros itens apontados
na pesquisa, que ouviu 2 mil
pessoas em quatro anos de
coleta de dados, é que quan-
do a prdtica se torna mais
frequente e mais assidua,
incluindo participa¢des em
provas, por exemplo, comeca
a aumentar também os Tis-
cos de lesdo. A pesquisa mos-
trou que dentro desse ptibli-
co, 31% jd relataram lesdo.

“Conforme a prdtica se
torna parte da rotina, ele
comeca a querer buscar
mais resultados. Com isso
o esforco também é maior
e as lesoes podem apare-
cer”, completa.

Mercado crescente

Assessorias se
multiplicam

A procura por assesso-
ria esportiva e grupos de
corrida € observada pe-
los profissionais de edu-
cagdo fisica. Segundo Ro-
drigo Xavier, proprietdrio
da RX Assessoria Esporti-
va, a procura cresceu cer-
ca de 40% desde que ele
iniciou, hd 8 anos, no ra-
mo. “Hoje, cada vez mais,
€ possivel que uma pes-
soa iniciante participe de
uma prova. Existem cor-
ridas de menor distincia,
0 que ndo havia antes, e
isso também atrai mais
corredores e até mesmo

Motivos
Dentre os motivos em que
levam as pessoas a inicia-
rem na corrida estdo a bus-
ca pela melhor qualidade
de vida, diminui¢do de es-
tresse, estética entre ou-
tros, segundo o professor.
Além disso, ele lembra
que o crescente nuamero

quem apenas fazia cami-
nhada”, comenta.

Além disso, o professor
lembra que, com o cresci-
mento do publico, o nui-
mero de profissionais que
ingressaram na drea de
assessoria, com grupos de
corrida também cresceu.
“A assessoria pode ser fei-
ta em grupo, com trei-
NOS trés vezes na semana,
e também de forma indi-
vidual, quando o aluno
tem uma planilha especi-
fica para ele. Também hd
0 acompanhamento em
prova especificas, bem co-
mo um treinamento pla-
nejado para cada prova”,
completa Xavier.
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de provas amadoras dispu-
tadas hoje incentiva a par-
ticipacdo os corredores.
“Hoje jd hd um calendd-
rio de provas. No comego,
eram provas mais simples.
Agora, possuem uma es-
trutura grande, ndo sdo
mais tdo populares assim.
Existem pessoas que até

. Estudo aponta ainda que deste publico, 21% ja faz uso de suplemento. Atividade tem criado novo nicho de mercado: as assessorias

Beneficios

‘Mudei
minha vida
correndo’

O cinegrafista Vilson
Smanhoto, 49, iniciou
na corrida em 5 de no-
vembro do ano passa-
do. Hoje, 28 quilos mais
magro, ele reforca a mu-
danga na vida que os
exercicios trouxeram.
E garante que ndo para
mais de correr.
“Melhorou tudo. Mi-
nha disposicdo, minha
satide, meu bem-estar.
No futuro, jd penso em
participar de provas e
grupos de corrida”, co-
menta. @ METRO CAMPINAS

mesmo criam um calendd-
rio de corrida em cidades
turisticas, aproveitando
para aliar a prdtica espor-
tiva a o turismo”, comen-
ta Salgado.
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