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Vocé tem mais um moti-
vo para gostar de jabutica-
ba! De acordo com o estu-
do divulgado pela Unicamp,
no inicio de julho, essa fru-
tinha brasileira contribui
para a memdria, 0 proces-
so de aprendizado e ajuda a
prevenir doencas associa-
das 4 obesidade. Os mes-
mos beneficios foram cons-
tatados também no jambo-
-vermelho, fruta comum
nas regioes Norte e Nordes-
te do pais e pouco conheci-
dano Sudeste.

O estudo faz parte do
doutorado da nutricionis-
ta Angela Giovana Batista,
em parceria com o Labora-
torio de Nutricao e Metabo-
lismo, da FEA (Faculdade de
Engenharia de Alimentos) e
o Laboratorio de Ultraestru-
tura Celular, do 1B (Instituto
de Biologia), ambos perten-
centes 4 Unicamp.

Segundo a pesquisadora,
as frutas possuem quanti-
dades expressivas de fibras
e polifendis - com destaque
para antocianinas -, com-
postos que ajudam a com-

Fruta

bater doencas metabdlicas

e problemas cardiorrespi-
ratorios. Além da compo-
sicdo quimica das frutas, o

estudo envolveu pesquisa

pratica com ratos subme-
tidos a uma dieta rica em

gordura. Esse tipo de ali-
mentacio eleva a produ-
cdo de radicais livres pelo

organismo e causa danos

ao hipocampo, parte do

cérebro responsdvel pela

memoria e aprendizado (e

uma das primeiras afeta-
das pela doenca de Alzhei-
mer). Tais danos deixaram

de ocorrer quando a dieta
foi enriquecida com jabuti-
caba e jambo-vermelho.

A nutricionista ressalta:

“Divulgamos nossos estu-
dos desde 2012 e, nio sei se

por coincidéncia, chegam

noticias da utilizacdo de

sua casca para a producio

de farinhas, sucos, iogur-
tes e sorvetes. Mas € impor-
tante salientar que tais

produtos, quando viabili-
zados, tém efeito preventi-
Vo e nio curativo.”.

0 ESTUDO . Os camundon-
gos passaram dez semanas
consumindo dietas com
baixa e alta concentracio
de gordura, suplementadas
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12/07/2017 | O LIBERAL/AMERICANA | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Jambo e jabuticaba contribuem
para a memoria e previnem
contra doencas da obesidade

com a casca de jabuticaba
e a polpa de jambo-verme-
Tho. "Apds esse tratamen-
to, 0s animais mostraram
melhoras em marcadores
de obesidade, como dimi-
nuicdo da massa corporal

~

gorda, maior resisténcia a
insulina periférica, redu-
cao de marcadores pro-in-
flamatorios e aumento da
defesa antioxidante (que
combate os radicais livres
do organismo). Todos esses
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PESQUISA. Jabuticaba e o jambo ajudam a combater
doencas metabdlicas e problemas cardiorrespiratérios

parimetros estio associa-
dos com a prevencio de
diabetes tipo 2 - um pro-
blema de saude publica de
grande escala no Brasil eno
mundo”, explica Angela.

Eles ainda foram colo-
cados em uma minipiscina
e treinados, durante cinco
dias, a chegarem até a pla-
taforma que dava acesso a
saida. No altimo dia, a pla-
taforma foi retirada e foi
observado que os ratos que
se alimentaram das frutas
nadaram, sozinhos, até o
local onde ficava a plata-
forma, enguanto que aque-
les que nao se alimenta-
ram delas ficaram nadan-
do a esmo.

PARA ENTENDER. Uma dieta
rica em gordura eleva a pro-
ducdo de radicais livres pelo
organismo e causa danos ao
hipocampo, parte do cére-
bro responsavel pela memd-
ria e aprendizado (e uma
das primeiras afetadas pela
doenca de Alzheimer), e
promovem a fosforilacio de
uma proteina chamada Tau.
Ela “gruda” em vdrios pon-
tos do hipocampo causando
0 que a cientista chama de
“marcacio do Alzheirmer”.
A Tau prejudica a plasticida-

de neuronal e, consequen-
temente, a comunicacio

entre os neurdnios que, por
sua vez, perdem a capaci-
dade de acessar e formar a

memoria. O estudo apon-
tou que a dieta suplementa-
da com as cascas das frutas

evita a formagdo de marca-
dores do Alzheimer e a fos-
forilacao da Tau.

Angela reforca que a ali-
mentacio ¢ a melhor for-
ma de prevenir doen-
ca como, por exemplo, o
mal de Alzheimer - doen-
¢a que comega a se desen-
volver dez ou quinze anos
antes de ser diagnosticado.

“Ocorre que os marcadores
do Alzheimer jd estdo ld e
€ quando a alimentacio é
muito importante. Hoje as
pessoas demonstram mais
consciéncia de que ‘voceé é
0 que vocé come’, retoman-
do valores da antiga medi-
cina pregada por Hipdcera-
tes: ‘que seu alimento seja
seu medicamento’, finali-
7a a pesquisadora.

O estudo completo pode
ser acessado pelo link www.,
unicamp.br/unicamp/ju/
noticias/2017/06/13/jambo-

-e-jabuticaba-fazem-bem-

-memoria-e-previnem-con-
tra-doencas-da-obesidade.


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF501000000AD6EA3A68EB282C602B5CD927AFB3AD91A1563FE92A165EAF43488B942ABC7EC18B988C38334539BC1AF29677AEFAB537FD7B241E9698C67702FBE7812C96F4FAFCCD981FCE1EA88AC70746A628BCAF6

