B CHOCOLATE SEM CULPA!

Unicamp cria chocolate branco saudavel e funcional feito com goji berry
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Unicamp cria chocolate branco saudavel
e funcional feito com goji berry

0 produto passou por testes sensoriais, feitos com 120 consumidores, que avaliaram o chocolate

Ja pensou poder comer um chocolate
branco sem culpa? Com a criagao da
nutricionista Janaina Madruga Mo-
rais, pesquisadora da Unicamp, em
Campinas (SP), isso é possivel. Ela de-
senvolveu um chocolate branco mais
saudavel e funcional, que junto com a
fruta goji berry, ganha ainda um alto
poder antioxidante.

O produto passou por testes

sensoniais, feitos com 120 consumi-
dores, que avaliaram o chocolate.
Em uma escala de zero a nove, a
média da pontuacao de aceitacao
foi de seis. O objetivo do trabalho
foi alcancado, que era chegar a uma
formulacdo de chocolate branco
mais saudavel, afirma Janaina, que
foi orientada pela professora He-
lena Maria André Bolini. A criacao

integrou o projeto de doutorado da
nutricionista.

De acordo com o Jornal da Uni-
camp, 3 autora da tese optou pelo
chocolate branco, pois € um produto
pouco estudado pela cénda. Para en-
riquecer a guloseima, ela adicionou o
prebidtico frutooligossacarideo, co-
nhecido pela sigla FOS: "Essa é uma fi-
bra que contribui para o desempenho

da fungdo intestinal. Quando esse
prebidtico chega ao intestino, ele fa-
vorece o crescamento das bactérias
benéficas ao organismo e contribui
para a diminuicao das bactérias pato-
génicas. Também contribui para o for-
talecimento do sistema imunologico’,
disse ela ao jornal.

O produto criado por Janaina
também tem outra vantagem em re-

lacdo aos tradicionais encontrados
no mercado: menor guantidade de
acucar. Normalmente, a indastria usa
uma média de 50% de a¢lcar no cho-
colate branco, mas a versao da pes-
quisadora contém 40,5%. Ela acredita
que mais testes Serao necessarios,
mas que de modo geral sua criacéo
estd pronta para ser comercializada
em larga escala.
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