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TEMPO ————

Umidade Relativa do Ar
baixa requer cuidados

Da Redagdo

Nos ultimos dias,
diversas cidades da re-
gido registraram mini-
mas de Umidade Relati-
va do Ar (URA) em tor-
no de 28%. Em Itatiba, as
minimas na tltima sema-
na ficaram entre os 30%,
o que significa estado de
observagdo. Essa tendén-
cia se mantém para 0s
proximos dias.

Os baixos niveis
de URA podem ocasio-
nar problemas de saul-
de, como: complica-
¢oes alérgicas e respi-
ratérias, devido ao res-
secamento de mucosas;
sangramento pelo na-
riz; ressecamento da
pele; irritagdo dos
olhos; eletricidade es-
tatica nas pessoas e em
equipamentos eletroni-
cos e aumento do po-
tencial de incéndios em
pastagens e florestas.
As temperaturas eleva-
das e a baixa umidade
provocam ainda quei-
madas constantes em
varias regides.

Nessas condi¢des,
a nonulacdo deve estar
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Continuagao

atenta e tomar alguns cui-
dados durante este peri-
odo. (Confirano box des-
ta pagina).

PREVISAO

A previsdo, se-
gundo dados do Centro

de Pesquisas Meteoro-
légicas e Climaticas
Aplicadas a Agricultu-
ra (Cepagri), da Uni-
versidade Estadual de
Campinas (Unicamp), é
tempo estavel com sol
e ligeira variagdo de
nuvens. no Estado. de-

Com a baixa umidade é importante consumir bastante dgua, para manter a hidratagdo do corpo

vido a permanéncia de
uma massa de ar seco ¢
ndo ha expectativas de
chuva.

Ja na regido, a
previsdo ¢ de predomi-
nio de sol, com possibi-
lidade de formacdo de
nevoeiros nas primeiras

horas do dia, nas areas
de baixada. A Umidade
Relativa do Ar (URA) ¢
minima, em torno de
30%, com tendéncia de
declinio. O Cepagri
também informa que o
indice UV méaximo sera
de cinco. considerado

URA

Umidade Relativa do Ar de até 30% -
Estado de Observagao

Entre 30 e 20% - Estado de Atengao

- BEvitar exercicios fisicos ao ar livre entre | |h e 15h;

- Umidificar o ambiente através de vaporizadores, reci-
pientes com agua, molhar os jardins, etc;

- Sempre que possivel permanecer em locais protegidos
do sol, em areas vegetadas, etc;

- Consumir agua a vontade.

Entre 20 até 12% - Estado de Alerta

- Suprimir exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre
10h e 16h;

- Evitar aglomeragdes em ambientes fechados;

- Usar soro fisiolégico para olhos e narinas.

Abaixo de 12% - Estado de Emergéncia

- Interromper qualquer atividade ao ar livre entre [0h e
16h, como aulas de educacio fisica, coleta de lixo, en-
trega de correspondéncia, etc.;

- Suspender qualquer atividade que exija aglomeracao
de pessoas em recintos fechados, entre 10h e 16h;

- Durante as tardes, manter Umidos os ambientes in-
ternos, principalmente quartos de criancas, idosos e
hospitais.

fraco a moderado.

De acordo com o
site Climatempo, até o
proximo dia 21, em Itati-
ba, o tempo deve conti-
nuar estavel, com poucas
nuvens ¢ nenhum mili-
metro de chuva. Outra
informacdo ¢ de aue as

temperaturas devem per-
manecer entre 10°C e
27°C (minimas e maxi-
mas, respectivamente.
No entanto, a partir do
dia 22, as temperaturas
devem ser mais baixas
ainda, chegando a 7°C,
no dia 25.
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