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Em comemoracdo ao Dia do Homem, medicos
organizam bate-papos entre homens e especialistas,
em rede de choperias e barbearia da cidade, para falar
sobre a saude masculina

s homens tém uma manei-

ra peculiar de falar da pr6-

pria satide nao dando a ela,

muitas vezes, a prioridade

devida. Pesquisas apontam
que os homens cuidam menos de sua
propria satide do que as mulheres. Preci-
sam, inclusive, de incentivo de suas com-
panheiras para procurar um especialista.
E, entre os homens, quando o assunto é
a prevencao contra o cancer de prdstata,
por exemplo, nio raro o tema € tratado
com algumas piadas e brincadeiras. Mas,
sabe-se que a doenca € séria, afinal o cin-
cer de prdstata é o que tem maior incidén-
cia entre os homens no Brasil e, em 2015,
foi responsdvel por mais de 14 mil mortes,
segundo o Instituto Nacional de Cancer
(Inca).

Pensando em conversar abertamente
sobre cancer de prostata com a seriedade
necessdria, mas em ambiente descontrai-
do e apto a acolher a discussdo de forma
leve - combinacdo importante para que
o didlogo flua de modo que os homens
se sintam a vontade —, oncologistas, inte-
grantes do Grupo SOnHe, e urologistas de
Campinas vao realizar o Papo de Homem.
Serdo trés eventos realizados em umarede
de choperias e barbearia da cidade para
falar sobre prevencao, cuidados e trata-
mentos do cancer de préstata. “De forma
espontianea, vamos conscientizar o ptibli-
co masculino sobre os exames preventi-
vos, praticas sauddveis e tratamentos exis-
tentes em meio a um bom chope e uma
boa conversa’, aponta o oncologista André
Sasse, que € professor de pos-graduagao

da Unicamp e membro do Grupo SOnHe.
Os encontros estio marcados para o
dia 17 de julho, no Giovannetti Cambuf,
no dia 18, no Giovannetti Parque D. Pedro,
e no dia 19, na Mafia da Navalha Barbea-
ria, no bairro Swiss Park. A iniciativa vai
marcar o Dia Nacional do Homem, come-
morado anualmente em 15 de julho. Serdao
montadas mesas-redondas nos locais do
evento, nas quais homens e especialistas
vao debater sobre os cuidados que devem
ser tomados para preservar a satide e au-
mentar a expectativa de vida do homem.
Salute!
Aparticipagdo é gratuitae aberta aos interessa-
dos. Mas as vagas sdo limitadas. Para inscricdo
basta enviar um e-mail parasonhe@sonhemed.
broupelo WhatsApp (19) 99997-1395.
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