Estresse de PMs é tema de estudo
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Autopercepgﬁd do estresse entre os profissionais é baixa |
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Estresse de PMs
é tema de estudo

Enquanto 27% dos po-
liciais acham que estao
enfrentando um quadro
de estresse em suas ativi-
dades diarias, exames
clinicos mostram que
84% deles, efetivamente,
apresentam altos indices
de estresses. Os dados
sao resultado de uma
tese de doutorado desen-
volvida na Faculdade de
Odontologia de Piraci-
caba (FOP) que confron-
tou critérios de autoper-
cepcao e o uso de biomar-
cadores eficientes na de-
teccao do estresse. O es-
tudo foi realizado com 44
policiais militares, com
idades entre 22 e 52
anos, da cidade de Cha-
peco (SC).

"0 treinamento a que
sao submetidos e o es-
tado de alerta perma-
nente condicionam o po-
licial para uma condicao

de estresse, a qual ele
acaba se adaptando. En-
tretanto, o organismo
responde com alteracoes
biologicas, como as ob-
servadas”, explicou Ilo
Odilon Villa Dias, autor
da pesquisa. O pesquisa-
dor ressalta que o es-
tresse cronico promove
alteracoes fisiologicas
que desregulam o orga-
nismo e podem levar a
doencas em curto e longo
prazos.

Segundo Dias, a maior
parte do grupo pesqui-
sado (43,2%) teve meédia
percepcao do estresse. O
resultado € dividido esta-
tisticamente em quartis,
que indicam baixa per-
cepcao (até 25%), meédia
percepcao (entre 25% a
75%) e alta percepcao
(acima de 75%). (Da Re-
dagdo com informacdes
do Jornal da Unicamp)
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