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linhaga pode ajudar na
prevengdo e no tratamen-
to da Doenga de Crohn,

uma doenca caracterizada pela
inflamacao de qualquer regido
dointestino. Pesquisa de douto-
rado desenvolvida na Faculda-
de de Engenharia de Alimentos
(FEA) Unicamp testou a agiao
antioxidante e anti-inflamaté-
ria tanto de peptideos como de
compostos fendlicos da farinha
de linhaga no célon, uma regido
do intestino grosso. O estudo
pré-clinico, emanimais, mostrou
que ambos podem atuar como
anti-inflamatérios por meio de
mecanismos distintos.
Segundo a nutricionista Fer-
nanda Drummond, autora do tra-
balho, o tratamento convencional
paraas doengas inflamatérias in-
testinais, como a colite ulcerativa
eaDoengade Crohn, é pouco efi-
cazeapresenta vdrios efeitos cola-
terais. "Além disso, o estudo € pio-
neiro em mostrar, in vivo, que os
peptideos derivados da linhaga
podem atuar também como an-
ti-inflamatdrios no organismo”,
salienta. A pesquisa foi realizada
na FEA, em parceriacomo Labo-
ratério de Inflamagdo e Imuno-
logia Celular do Instituto de Bio-
logia (1B) da Unicamp e com o
Instituto de Ciéncias da Alimen-
tacao em Madri, Espanha. O tra-
balho foi orientado pela profes-
sora Flivia Maria Netto.
Nomestrado, Femanda tentou
isolar as proteinas para estudar
seu potencial antioxidante, Mas,
durante o processo, observou que
compostos fendlicos também
foram extrafdos. “Eu ndo sabia
distinguir naquele material que
componenteera responsivel pela
atividade antioxidante, se eram
as proteinas ou os fendlicos, ou
mesmo se havia sinergismo en-
tre eles. Se fosse o fendlico nao ti-
nhamuitanovidade porque jd se
sabe que esses compostos, em ge-
ral, tém atividade antioxidante. A
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Linhaca pode prevenir doem;as
inflamatorias intestinais

Nutricionista demonstra que semente tem propriedades antioxidantes e
anti-inflamatoérias; alimento também reduz risco de cancer de mama e de préstata

Femanda Drummond, autora da pesquisa: “Vimos que os peptideos e fcnohcos ddmmns!r.)dos tanto antes da indugdo
quanto durante o desenvolvimento da colite levaram a uma significativa redugio do quadro inflamatério intestinal”

novidade foi mesmo em relagio
a atividade antioxidante da pro-
teina”. No doutorado, Fernanda
procurou separar os dois com-
postos para estudar o potencial
antioxidante de ambas substan-
cias, e verificar se esta proprieda-
de resistiria a um processo de di-
gestdosemelhante ao que ocorre
10 NOSSO OFganismo.

Em colaboragio com os espa-
nhdéis, Fernanda conseguiu se-
quenciar os peptideos da pro-
teina de linhaga com maior
atividade antioxidante, e o pa-

per sobre essa etapa do traba-
lho foi publicado recentemen-
te. Uma vez que os peptideos
estudados por Fernanda conti-
nuaram a exibir atividade antio-
xidante apds a digestio da fra-
¢do proteica, o préoximo passo
seria avaliar a agdo tépica des-
ses compostos em enfermidades
que ocorrem na regiao intestinal.

A colite experimental induzi-
da quimicamente em animais de
laboratério foi 0 modelo escolhi-
do para esse estudo, por mime-
tizar a Doenga de Crohn em hu-

manos, "Nessa parte do trabalho,
avaliamos os efeitos do consumo
de compostos fendlicos e de pep-
tideos da linhaga, em protocolos
queexaminavam suaacao profils-
tica e terapéutica na colite experi-
mental. Vimos que os peptideos e
fendlicos administrados tanto an-
tes da indugao quanto durante o
desenvolvimento da colite, leva-
ram a uma significativa redugio
do quadro inflamatério intesti-
nal”, Esta parte do trabalho estd
sendo submetida a publicacio.
A pesquisa utilizou a farinha

delinhaga obtida comercialmen-
te, a partir da qual foram extrai-
dos os compostos usados no es-
tudo. Fernanda néo testou a agiio
combinada da proteina e dos fe-
nélicos, mas acredita que o ali-
mento nio processado também
possa oferecer a agdo antioxidan-
te eanti-inflamatdria que ela ob-
servou nos compostos isolados,
“De qualquer maneira o consu-
mode linhaga é recomendado até
mesmo por suas propriedades ja
conhecidas, tais comoa redugio
doriscode cincerde mamae de
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Pesquisa utilizou
a farinha de
linhac¢a obtida
comercialmente,
a partir da qual
Joram extraidos
0s compostos
usados
no estudo.
Fernanda nao
testou a a¢ao
combinada da
proteina e dos
Jenolicos, mas
acredita que o
alimento nao
processado
também possa
oferecer a acao
antioxidante e
anti-inflamatéria
que ela observou
nos compostos
isolados”
prostata. Além disso, a linhaga
tem fibras soliveis, excelentes
para o funcionamento do intesti-
no emanutengio dos probidticos
(bactérias boas) que protegem o
6rgdo™. Os resultados do estudo
realizado representam mais uma
evidéncia de que o consumo de
linhaga traz muitos beneficios a
saude, conforme a pesquisado-
ra. Fernanda apenas explica que
¢ preferivel ingerir a farinha em
vezdassementes, que podemnio

ser digeridas por causa da casca,
dependendo da mastigagdo.
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