Suicidios na familia podem ter componentes genéticos
29/07/2017 | FOLHA DE S.PAULO/SAO PAULO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Suicidios na familia podem
ter componentes genéticos

Especialistas buscam respostas nos genes estudando mortes de irmaos

Relacao entre decisdo
de tirar a propria vida
e ahereditariedade,
porém, é indireta, eha
outros fatores em jogo
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Suicidios recorrentes na
mesma familia —como os do
presidente Gettilio Vargas,
de seu filho Manuel Anténio
e, recentemente, de seu ne-
to, também Gettlio— podem
ser influenciados por um
componente genético, dizem
especialistas.

Arelacdoentre esse aspec-
to hereditario e a decisdo de
por fim a prépria vida, porém,
éindireta, complicada e difi-
cil de esmiucar, sem nenhu-
ma semelhanc¢a com uma su-
posta “maldiciono DNA”.

“Quando vocé olha de per-
to a questdo, ela é sempre
multifatorial”, adverte o psi-
quiatra Carlos Cais, que é pro-
fessor colaborador do depar-
tamento de psicologia médi-
ca e psiquiatria da Unicamp.

“Por mais sedutor que se-
ja encontrar culpados, eles
naoexistem”, concorda Mai-
la de Castro Neves, professo-
ra do Departamento de Sai-
de Mental da UFMG.

“E como a queda de um
avido: em geral, ele cai por
uma sequéncia de problemas.
Essa coisa de dizer que o su-
jeito perdeu o emprego e por
isso se matou, ou se matou
porque estava com depres-
sdo, nunca conta a historia
toda”, compara Cais.

Cerca de 90% dos casos de
suicidio estdo associados a
algum tipo de transtorno
mental, e é por essa via que
0s pesquisadores tentam elu-
cidaraassociagao entre oato
e determinadas predisposi-
coes genéticas.

Em tais casos, a ideia é que
variantes de determinados
genes produzem problemas
mentais e, de forma indireta,
0s sintomas desses proble-
mas é que deixariam seus
portadores mais vulneraveis
a ideias suicidas.

A importancia desse fator,
porém, varia muito com o ti-
po de transtorno mental. Se-
gundo Cais, o transtorno bi-
polar, seguido da esquizofre-
nia, parecem ter peso relati-
vamente bem estabelecidono
aparecimento de comporta-
mentos suicidas. “Depois dis-
50, 0s demais transtornos
possuem uma forca de evi-
déncia muito menor”, diz.

Outra possivel via pela
qual os comportamentos su-
icidas se manifestam é a da
impulsividade e agressivida-
demaiselevadas, que ndopo-

dem ser classificadas propri-
amente como doencas men-
tais, explica o psiquiatra.

Os métodos usados para
investigar o tema do ponto de
vista genético sdo, inicial-
mente, 0s que envolvem a
comparacao controlada de
membros da mesma familia.

Oideal seria estudar géme-
os idénticos separados no
nascimento —cada um ado-
tado por uma familia diferen-
te, por exemplo. Numa situa-
cao como essa, embora osir-

maos tenham basicamente o
mesmo material genético,
justamente por serem idénti-
cos, 0 ambiente em que sdo
criados é distinto, o que aju-
daria a desemaranhara influ-
éncia da hereditariedade e o
componente ambiental.

Também se pode comparar
uma pessoa adotada com seus
irméaos adotivos e seus irmaos
de sangue (nao gémeos).

Se os irmaos idénticos ou
os de sangue apresentarem
uma propensao maior ao sui-
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ASSOCIACﬂO COM TRANSTORNOS MENTAIS
Numa analise de mais de 15 mil casos de suicidio, a ligagao
com transtornos mentais se mostrou comum
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Fonte: Carlos Cais, psiguiatra da Unicamp

cidio do que a de seusirmaos
adotivos, mesmo que jamais
tenham tido contato entre si,
a tese de que ha um compo-
nente genético ligado ao pro-
blema se fortalece. De fato, é
0 que algumas revisoes da li-
teratura cientifica sugerem.
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Dados reunidos em 2008
por David Brent e Nadine Me-
lhem, do Westem Psychiatric
Institute (EUA), por exemplo,
indicam que orisco de um gé-
meo idéntico cometer suici-
dio depois que seu irmao o
fez é bem mais elevado do
que oentre gémeos fraternos
(nao idénticos): 15% versus
0,7%, respectivamente, e ou-
tras revisoes apontam nme-
ros semelhantes.

Em estudos de adocdo
compilados pelos mesmos
pesquisadores, a probahili-
dade de que osirmaos biol6-
gicos de uma pessoa adota-
da que se suicidou também
cometessem suicidio chega-
va a ser seis vezes maior do
que a dos irmaos adotivos
(em niimeros absolutos, ain-
daassim a chance é baixa —a
Organizacao Mundial da Sa-
tde calcula que 11 em cada
100 mil pessoas morram por
ano dessa maneira).

Maila cita um levantamen-
to recente que aponta que a
herdabilidade do comporta-
mento suicida (ou seja, quan-
to da variacao entre as pesso-
asnesse quesito podeser atri-
buida a fatores hereditarias)
seria de 43%. “Na minha opi-
nido, & impossivel e artificial
separar a influéncia genética
da ambiental.”

Entre os genes com varian-
tes ja associadas ao proble-
ma, destacam-se os ligados
ao funcionamento da seroto-
nina, um dos principais men-
sageiros quimicos do cérebro.
Dada a complexidade do
comportamento humano,
contudo, cada um desses ge-
nes terd um efeito no maxi-
mo discreto sobre possiveis
comportamentos suicidas.

“Ainda nao temos marca-
dores genéticos seguros para
acompanhar familias”, resu-
me Maila. Segundo ela, o
mais importante hoje é acom-
panhar de perto pessoas que
tenham parentes de primei-
ro grau que tentaram (ou con-
seguiram) se matar.

Embora os casos sucessi-
vos de suicidio namesma fa-
milia chamem a aten¢ao do
plblico, Cais lembra que ha
outros fatoresigualmente po-
derosos em jogo. “Ha o cha-
mado modelo de identifica-
¢ao, ou seja, o quanto aquele
individuo que se suicidou po-
de ter significado simbolica-
mente para o filho ou oneto”,
diz. “Genética ndo é destino.”
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