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MUITOS PROFISSIONAIS ACREDITAM QUE O

QUE SE CONTRAPOE A DEPENDENCIA NAO E A
ABSTINENCIA, MAS A LIBERDADE DE ESCOLHA.

O ENFRENTAMENTO DO PROBLEMA REQUER
INTERVENCOES AMPLAS NAS AREAS DE SAUDE
MENTAL E EDUCAGCAO, ALEM DE RECURSOS PARA
AGOES DE HABITAGAO, TRABALHO, LAZER E JUSTIGA

por Luca Loccoman
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urante megaoperagao policial, no

final de maio, mais de 900 agen-

tes civis e militares prenderam 51

pessoas e retiraram centenas de
dependentes quimicos da regido conhecida
como Cracolandia, no centro de Sao Paulo.
Apesar do alvorogo, a ag3o resultou na prisao
de apenas dois traficantes e na apreensdo de
aproximadamente 1,5 kg de droga e R$ 1,6 mil
em dinheiro, segundo as informacdes divulga-
das pela Secretaria de Seguranca Publica. A drea
degradada da capital abriga, ha muitos anos,
pessoas que usam e comercializam o crack
livremente, a qualquer hora do dia ou da noite.

O problema é antigo. Os registros de cen-
tros de uso dessa droga na cidade datam de
1980, de acordo com a antropéloga Taniele
Rui, professora da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp). Ela revela que, na
época, os usudrios se concentravam em S3o
Mateus, zona leste de Sdo Paulo, mas que,
com o crescimento da violéncia e a agdo de
grupos de exterminio, essas pessoas migra-
ram para a regido central, onde se sentiam
mais seguras.

Os jornais comecam a mencionar o ter-
mo Cracoladndia em meados dos anos 90,
época em que foi criada a Delegacia de Re-
pressdo ao Crack, uma agdo do governo que
visava “sumir com a droga do centro”. Mas
fracassou, como tantas outras intervengoes
policiais posteriores. O problema, crénico e
persistente, envolve questdes sociais, urba-
nisticas, de saide e de seguranga publica.
Em razdo da complexidade, a resposta para
enfrentar a situagdo exige intervengdes mais
amplas e recursos de outras dreas como edu-
cagdo, habitacdo, trabalho, lazer e justica.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP)
tem proposto discutir formas de enfrenta-
mento do uso abusivo de drogas ilegais,

argumentando que o problema tem rafzes
na desigualdade social e que apenas articu-
lagdes em rede, da qual participem diversos
setores e institui¢des sociais, podem ser efi-
cazes para resolver a questdo. O fato é que
as cenas dos usudrios de crack que se espa-
lharam recentemente reacenderam o debate:
qual seria o tratamento mais indicado para
dependentes quimicos?

GRAVES EFEITOS DO CRACK

O assunto é polémico e divide profissionais.
Diversos especialistas afirmam que esse tipo
de droga age de maneira tdo violenta no or-
ganismo do usudrio que, muitas vezes, ndo
permite que a pessoa entenda a gravidade de
sua situacgao e o quanto seu comportamento
pode ser prejudicial para ele mesmo e para
os outros. E com base nessa ideia, alis, que
se sustenta o argumento da internagdo com-
pulséria tempordria, em que profissionais
da saude podem avaliar adultos e criancas
adictos para colocé-los em unidades de tra-
tamento, mesmo contra a vontade dessas
pessoas.

O psiquiatra Ronaldo Laranjeira, profes-
sor da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), referéncia no tratamento de casos
de toxicomanias, se coloca a favor da interna-
¢do coercitiva e argumenta que esse tipo de
intervencdo é indicado para situagdes graves
e emergenciais, quando a pessoa ndo tem
condicdes de fazer avaliagdes com discerni-
mento (leia quadro ao lado).

Laranjeira, coordenador de uma casa de
saude que atende esses casos, afirma que de-
pois da crise inicial a maioria dos individuos —
que a principio foram conduzidos de maneira
forcada — comecga a ter condicdes de analisar
melhor a situagdo e passa a concordar com
o tratamento. Sua recomendacdo é que, de-
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DE BRACOS ABERTOS:
programa criado na
cidade de Sao Paulo,

em 2014, priorizou a
politica de reducdo de
danos entre dependentes
da regido central

FAMILIA, CODEPENDENCIA E LACO SOCIAL

Ter um ente querido dependente de alguma droga
costuma ser muito doloroso. Em geral, os conflitos e
as dificuldades sao vivenciados por todos que estdo
ao redor. Nessas situagdes, é comum que ocorra
mudancas significativas na estrutura do sistema
familiar. A drogadicao pode ser considerada como
um sintoma compartilhado, uma vez que, n3o raro, o
impacto que o uso abusivo de substéncias quimicas

isar aqueles que estao

proximos correspon os efeitos experimentados
pelo préprio adicto.

Diante do sentimento de impoténcia e desespero
que os parentes experimentam, é comum que tentem
a qualquer custo, fazer com que o dependente
ndo chegue perto de nenhuma droga ou, ainda,

vilidades

evitem que ele assuma as respon
implicadas no consumo descontrolado, como se
essa atitude pudesse protegé-lo. Com o tempo, o
acompanhamento dos comportamentos do adicto
tende a se tornar o eixo da organizacdo da familia,
> de relag@o, definido por

estab

lecendo um tif

diversos especialistas, como codependente. Diante

que lugar o individuo que faz

questionar:

uso abusivo de drogas ocupa no seio familiar?

O psicanalista francés René Kaés, professor da
Universidade Lumiére Lyon 2, na Franca, defende
que nossa subjetividade é constituida nos e pelos
grupos, que se organizam sobre ideias e crengas
comuns, mas também sobre pactos de rentncias,
sacrificios e expulsdo de contetidos. Kaés afirma que,
sem se dar conta, cada membro ocupa uma fungao
dentro da familia — em muitos casos, o dependente
quimico faz as vezes do “porta-voz”, que, segundo o
psicanalista, indica o funcionamento do grupo e suas
perturbacdes.

Desse ponto de vista, o uso téxico de
entorpecentes por um dos membros pode ser visto
como um indicio de comprometimento das relagdes
grupais. Essa leitura sobre o fenémeno da drogadicao
permite observar e avaliar a dindmica da familia,
os efeitos da dependéncia sobre seus membros e
as respostas de todos diante da situagdo. E, assim,
elaborar interven¢des que considerem a implicacao
subjetiva de cada um, pois a recuperacao estd
relacionada com a seguranca e estabilidade que os

vinculos familiares e sociais proporcionam

: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO/ADESAF
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pois que o quadro é estabilizado, o paciente
deve fazer acompanhamento ambulatorial,
frequentando clinica especializada semanal-
mente, com assisténcia médica, psicolégica
e de assistentes sociais.

PADROES DE USO DE DROGAS

O psiquiatra Dartiu Xavier da Silveira, pro-
fessor da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), um dos profissionais atuais mais
respeitados quando o assunto é dependéncia
quimica, faz um importante alerta: a grande
maioria de quem consome substancias psi-
coativas (legais ou n3o) ndo se torna depen-
dente nem mesmo sofre prejuizos relaciona-
dos com o hébito, de acordo com estudos
epidemiolégicos consistentes.

Segundo Dartiu, que é coordenador do
Programa de Orientacdo e Atendimento a De-
pendentes (Proad), aproximadamente 80%
dos usudrios de crack sdo pessoas com fami-
lia, que trabalham e s3o produtivas e fazem
uso recreativo — o que, obviamente, ndo sig-
nifica que o risco nao seja alto. Mas apenas
uma minoria chega a fumar a pedra de forma
prejudicial. “Cabe entdao abandonarmos a vi-
sdo moralista e ideolégica do problema para
podermos manter a clareza ao definir se o pa-
dr3o de consumo de quem nos procura estd
sendo efetivamente danoso”, ressalta.

No cléssico O mal-estar na civilizagao,
de 1930, o criador da psicandlise, Sigmund
Freud, salienta que nem todo uso de substén-
cias quimicas é necessariamente prejudicial.
Um exemplo disso é o consumo de drogas
nas ceriménias rituais de povos primitivos e,
atualmente, em ocasides de celebracdo, em
que se bebe “socialmente”.

J& no caso da intoxicagdo, a psicandlise
traz elementos que nos permitem fazer uma
leitura do fendmeno como uma tentativa de
evitar a dor e o sofrimento que podem emer-
gir dos relacionamentos humanos e, a partir
dal, pensar a dependéncia como uma defesa
que ajuda a manter os outros a distdncia. O
que estd em jogo nesse caso é o afastamen-
to da realidade para encontrar refigio num
mundo préprio — uma das possiveis saldas
para o alivio da angustia, que tem raiz nas re-
nincias que fazemos em beneficio da vida na
civilizagdo. O desafio é encontrar maneiras
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Para o Conselho Federal de
Psicologia (CFP), o uso abusivo
de drogas ilegais tem raizes na

desigualdade social e apenas
articulacoes em rede, da qual
participem diversos setores e
instituicoes sociais, sao eficazes

DOCUMENTARIOS: Crack repensar, produzido pela fundacio Osvaldo Cruz
(Fiocruz), aborda politicas publicas de combate as drogas; usudrios, psicélogos,
juristas, defensores piiblicos e cientistas sociais discutem formas de enfrentar o
problema. Hotel Laide, dirigido pela antropéloga Débora Diniz, foi langado este

ano na Defensoria Publica de Sdo Paulo; obra apresenta a trajetéria de Angélica,

de 24 anos, que vive nas ruas desde os 7 e passou por pensdo social, na Cracolancia
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A PEDRA DA EXCLUSAO

O crack provoca a liberagao de grandes quantidades de dopamina no cérebro, o que
causa efeitos dez vezes mais intensos que a cocaina. Seu potencial de dependéncia é
agravado pelo facil acesso ao produto, miséria e presenga de transtornos psiquicos

por Fernanda Teixeira Ribeiro

“Hoje deparei com algo novo. Na avenida Tigertale,
em Miami, hd uma garagem onde uns sujeitos com
alguns trocados no bolso estdo experimentando um
tipo diferente de ‘viagem'. Estdo fumando cocaina.
Chamam essa versao de ‘base’. Tenho de perguntar ao
traficante o que é isso”, anotou o sociélogo americano
James Inciardi, ex-diretor do Centro de Estudos em
Alcool e Drogas da Universidade de Delaware, sobre
uma pesquisa de campo em 1973, Ele menciona um
dos produtos feitos do extrato da planta Erythroxylon
coca, que menos de dez anos depois seria batizado por
usudrios e meios de comunicagao de “crack” — uma
mistura caseira de pasta bésica de cocaina, obtida pela
maceracao ou pulverizagao das folhas de coca com
solvente (como querosene, parafina e 4lcool), 4cido
sulfdrico e bicarbonato de sédio. O nome da droga faz
referéncia aos locais onde era comercializada e fumada:
casas abandonadas (crack houses) de bairros pobres
de Miami, Los Angeles e Nova York, onde usudrios se
reuniam em grupo para fumar a droga, vendida em
“pedras”, em cachimbos improvisados com materiais
como latas e copos de plastico. O fogo fazia os cristais
estralar, produzindo o som descrito como cracking.
Quando inalada, essa mistura de cocafna penetra
na corrente sanguinea através dos pulmdes e é
rapidamente metabolizada, chegando ao cérebro em
menos de 20 segundos. A droga estimula a liberacao de
grandes quantidades do neurotransmissor dopamina,
associado a sensagdo de prazer e de motivagao. Esse
componente quimico age na fenda sindptica, o espago
entre os neurdnios, para levar essa informagao de
uma célula neural a outra se ligando a receptores
nas extremidades dos neurdnios pés-sindpticos, isto
é, aqueles que recebem o estimulo. O resultado é a
sensacdo de bem-estar. Normalmente, a dopamina que
sobra na sinapse é reabsorvida pela membrana dos
neurdnios pré-sindpticos e a sensacdo é regulada de
forma natural. As substancias presentes no crack agem

diretamente sobre esses receptores, bloqueando-os
temporariamente. Assim, a dopamina permanece na
fenda sindptica, o que aumenta e prolonga o prazer.

Por isso, os efeitos mais caracteristicos da droga sdo
euforia e percep¢do de que se tem confianga e poder —
semelhantes aos da cocaina em p6, mas pelo menos
dez vezes mais intensos —, além de constricdo das
artérias cerebrais, o que aumenta o risco de desenvolver
doengas cardiovasculares.

O uso continuo leva a diminuig3o progressiva da
dopamina na sinapse, o que costuma causar ansiedade,
irritabilidade, sintomas depressivos e desejo de
consumir a droga novamente. A absor¢do da substéancia
pelo organismo vai se alterando, e ele se “habitua” a
ela, dando origem a tolerancia, fenémeno toxicoldgico
que induz o dependente a aumentar a quantidade de
droga para atingir o mesmo efeito inicial ou a buscar
outros tipos de substéncia, como maconha, nicotina
e principalmente alcool, para atenuar a “fissura” e os
efeitos indesejéveis do consumo.

Embora muita gente acredite que basta
experimentar a droga uma Unica vez para ficar
preso a ela, tornando-se uma pessoa agressiva,
predisposta a depressdo e perda da capacidade de
raciocinio, especialistas discordam das abordagens
que invariavelmente vinculam drogas a dependéncia e
a criminalidade. Especialistas como a psiquiatra Ana
Cecilia Marques, da Associacao Brasileira do Estudo de
Alcool e Drogas (Abead), argumentam que ndo é sé a
droga que causa dependéncia. Segundo ela, o processo
é mais complexo, estéd associado a como cada pessoa
reage a ela. Isso envolve mais de um determinante,
causas conjuntas, como propensao genética, facilidade
de acesso a substancia, frequéncia de uso, presenca
anterior de transtornos mentais, familiares, entre outros
aspectos.

Para medir a possibilidade de dependéncia o
caminho mais adequado parece ser levar em conta
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de tornar o sofrimento suportével, visando a
transformagdo — e nao a alienagao.

E, portanto, o valor da droga na relagdo
com o outro que nos permite avaliar se o uso
é téxico ou ndo. E preciso considerar como se
constitui uma relagdo dual com a substéncia
entorpecente, sem que haja um terceiro que
faga um corte nesse vinculo, como pressu-
pdem os lagos sociais. Em 1930, Freud alerta
sobre os riscos desse tipo de relagdo. “Qual-
quer escolha levada a um extremo condena o
individuo a ser exposto a perigos, que surgem
caso uma técnica de viver, escolhida como ex-
clusiva, se mostre inadequada. Assim como
o negociante cauteloso evita empregar todo
seu capital num sé negdcio, assim também,
talvez, a sabedoria popular nos aconselhe a
ndo buscar a totalidade de nossa satisfacdo
numa so aspiracdo”, escreveu.

Dartiu também parte da premissa de que
¢ essencial identificar o papel que a droga de-
sempenha na vida do paciente. E faz uma im-
portante distingdo entre usudrio ocasional e
dependente — o que permite avaliar com mais
rigor cada caso e fazer intervencdes mais cui-
dadosas. Segundo ele, o usudério ocasional é
capaz de decidir como, quando e o que vai
consumir; ja o dependente usa substéncias
a despeito da sua vontade, sem controle de
quantidade e frequéncia e sem contexto do

uso. Mas, ainda que a maior parte ndo se
torne adicta, especialistas ressaltam que é
importante esclarecer a esses individuos os
riscos envolvidos nas formas prejudiciais de
consumo de substéncias quimicas. A identifi-
cacdo da adigdo depende de um diagnéstico
adequado, que deve levar em conta diversos
aspectos tanto do individuo quanto das ca-
racteristicas do uso.

TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR

Em relacdo a dependéncia de crack, é comum
que, antes de tudo, o paciente receba medi-
camento para tratar problemas como pneu-
monia, doengas sexualmente transmissiveis
e moléstias de pele, em razdo da vulnerabili-
dade a que essas pessoas costumam ficar ex-
postas. Além disso, um dos efeitos do crack
é a reducdo das sensagdes de fome e sono.
Desemprego e situagao de rua também po-
dem ser considerados fatores que aumentam
a fragilidade.

Se houver necessidade de internagdo, o
ideal é que o paciente compreenda o seu es-
tado e aceite a sugest3o da equipe multidisci-
plinar, pois as agdes coercitivas, na esmaga-
dora maioria das vezes, costumam levar ao
fracasso do tratamento. Dartiu afirma que, de
maneira geral, a internagdo forcada é negati-
va. A medida se justificaria apenas em aproxi-

VACINA CONTRA DEPENDENCIA

Pesquisadores da Faculdade Médica Weill
Cornell, em Nova York, desenvolveram

e utilizaram em animais de laboratério
uma vacina que estimula a produgao

de anticorpos capazes de se conectar e
neutralizar as moléculas de cocaina antes
que elas cheguem ao cérebro, impedindo a
hiperatividade cerebral. A vacina combina o
virus da gripe comum com uma substancia
que imita a cocaina, de forma que o corpo
“interpreta” a cocaina como algo a ser
combatido. Ela vem sendo testada em
humanos, mas ainda esta longe de ser
comercializada. O maior desafio é produzir
um volume minimo suficiente de anticorpos

e manter seu efeito ao longo do tempo —
o bloqueio dura apenas dois meses.
Diferentemente da heroina, nao ha
drogas da mesma classe da cocaina que
possam ser usadas como estratégia de
reducdo de danos. Entretanto, um estudo
observacional com 50 usudrios de crack,
conduzido por Dartiu Xavier, apontou
que 68% deles conseguiram resistir a
abstinéncia com o uso de maconha.
A descoberta mostra que estudar os
canabinoides e seu efeito no cérebro pode
ajudar a desenvolver tratamentos mais
eficazes para a dependéncia quimica
(por Fernanda Teixeira Ribeiro).
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DROGAS DIFERENTES, EFEITO IGUAL

As drogas atingem vérios alvos diferentes no cérebro, mas todas elas, direta ou indiretamente,
aumentam a quantidade de dopamina no nticleo accumbens, provocando o vicio. Do
conhecimento desses alvos surgem ideias para novos tratamentos.

» Projecao do cortex, A nicotina induz
i as células da area

e e A cocaina e outros tegmental ventral (ATV)
estimulantes semelhantes a liberar dopamina
bloqueiam a percepgao da
presenca de dopamina ou
aumentam a liberagéo de /
dopamina pelos terminais

das células da area
tegmental ventral (atv),
ampliando a sinalizagdo
de dopamina no nucleo
accumbens (NA)

Neurénio da
ATV que libera
dopamina

Receptor de

Glutamato Transportador

Neurénio
inibitério na
ATV

Muitas drogas,
incluindo a
cocaina, as
anfetaminas
(speed), a morfina
e o alcool,

podem alterar

por muito tempo
as respostas das
células do NA e da
ATV ao glutamato,
contribuindo para
o desejo irrefred
pela droga ao
aumentar as
lembrangas de
experiéncias
passadas,
mesmo quando
a substancia nao
esta mais sendo
consumida

Opiaceos e dlcool aumentam
a liberagdo de dopamina

ao reduzir a atividade de
neurdnios que deveriam estar
inibindo as células nervosas
secretoras de dopamina
Correspondente

natural do épio

O dpio e seus parentes
naturais ou sintéticos
imitam algumas das
agoes da dopamina
nas células do NA
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Continuagao

A
Vespecial . dependéncia quimica

madamente 5% dos casos, quando o usudrio
de crack apresenta também problema mental
grave.

Diante do argumento da desorientagdo
em que estaria o dependente quimico, o psi-
quiatra defende que a falta de juizo critico da
realidade pode levar o individuo a se colocar
em situagdes de risco, mas que esse compor-
tamento estd mais associado com quadros
de intenso sofrimento psiquico do que com
o uso do crack em si.

Segundo o psiquiatra, a experiéncia do
Proad mostra que a taxa de recuperagdo dos
dependentes é maior em contexto ambulato-
rial, ndo durante internagdo. “E relativamen-
te facil alguém ficar longe da droga quando
estd internado, isolado, em condi¢des ideais.
O dificil é se manter longe quando vocé volta
para o convivio com a familia, com o empre-
go, com os problemas”, afirma. Ele observa
que o tratamento em regime fechado é muito
mais caro e exige mais recursos, tanto para as
familias que procuram uma clinica particular
quanto para a construgdo de politicas publi-
cas para lidar com a questdo.

Nessa perspectiva, o programa De Bragos
Abertos deu um importante passo em dire-
¢3o a implantagao de uma politica de redu-
¢3o de danos em S3o Paulo. Criada em 2014,

a iniciativa foi estruturada na regiao do bairro
da Luz com o objetivo de atender as pessoas
de forma mais integral, envolvendo diferen-
tes recursos, como trabalho, satde, assistén-
cia social, seguranca urbana e direitos huma-
nos, com interlocu¢do de experiéncias com
as cidades de Vancouver e Amsterda.

Algo em torno de 65% dos usudrios bene-
ficidrios do programa relatou ter reduzido o
consumo de crack, segundo pesquisa divul-
gada pela Plataforma Brasileira de Politicas
de Drogas (PBPD). Porém, de acordo com
Relatério do Conselho Nacional de Direitos
Humanos, o De Bragos Abertos foi substitul-
do pelo projeto Redencdo, da atual gestdo de
Sao Paulo.

FASE DE RECUPERAGAO

Estudos desenvolvidos em centros de pesqui-
sa de vérias partes do mundo mostram que,
de todas as pessoas que procuram ajuda es-
pecializada para se livrar das drogas, apenas
30% aproximadamente deixam a dependén-
cia. Seja na modalidade de internagdo ou
tratamento ambulatorial, entre os especia-
listas hd maior consenso de que, depois das
primeiras avaliagdes, as chances de sucesso
no tratamento aumentam quando as inter-
vengdes incluem abordagens médicas e psi-

A ACAO DA COCAINA

A cocalna bloqueia a reabsorcao do neurotransmissor dopamina pelos neurénios pré-sindpticos; assim,
esse componente quimico fica por mais tempo na fenda sindptica entre as células neurais, potencializando a

sensacao de prazer
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cossociais, com participagdo da familia e de
grupos de apoio, como os Narcéticos Anéni-
mos (NA), além de, quando necessério, uso
de medicamentos.

A elaboragdo do projeto terapéutico com
a participagdo do interessado é outro passo
fundamental. O periodo de acompanhamen-
to inicial varia, mas pode levar em média de
uma semana a dois meses. Se tudo correr
bem, os pacientes entram na fase de recu-
peragdo. O dependente de crack tem carac-
teristicas especificas. Muitos apresentam
compulsdo e sofrem bastante para lidar com
o desconforto fisico, emocional e psicolégico
— al mora o perigo de o paciente voltar a usar
a droga. A partir desse perfodo, o trabalho é
focado na prevencdo de recaidas e sua rela-
¢do com o lago social.

A nova politica de saide mental visa ao
tratamento em locais que o paciente possa
frequentar, sem a necessidade de passar lon-
gos perfodos internado, longe da convivéncia
familiar e comunitaria. Os Centros de Aten-
¢do Psicossocial — Alcool e Drogas (CAPSad),
do Sistema Unico de Satde (SUS), oferecem
acompanhamento em saude mental aberto
e comunitdrio e representam, hoje, uma das
principais institui¢cdes as quais sdo encami-
nhadas as pessoas que sofrem com a depen-
déncia quimica.

O dispositivo oferece atividades terapéuti-
cas e preventivas e presta atendimento didrio
aos usudrios dos servigos, dentro da légica
de reducg@o de danos. Com cuidados perso-
nalizados, o acompanhamento é feito em
diversas modalidades (intensivo, semi-inten-
sivo e ndo intensivo) e, quando necessério,
o paciente é mantido em repouso ou em de-
sintoxicagdo ambulatorial. A familia também
¢ acompanhada, j4 que seu envolvimento no
tratamento é um preditor de sucesso tera-
péutico da dependéncia quimica — e um fator
de protecdo e prevencao a recaida.

Com o tempo, o individuo passa a consul-
tar os profissionais de saide com menor fre-
quéncia. Quem acompanha esses casos deve
ter sempre em mente que as recaidas fazem
parte do processo de recuperagao e ndo sdo
um fracasso terapéutico — enxergar a reinci-
déncia como retrocesso no tratamento tende
a levar a sensacdo de impoténcia ou, ainda

Continuagao

Ao contrario do que se acredita,
cerca de oito em cada dez
usuarios de crack sdao pessoas
com familia, trabalham, sdo
produtivas e fazem uso recreativo
da droga, o que obviamente nao
significa que o risco seja baixo

pior, & culpabilizagdo ou criminalizacdo do
paciente. Quem recai sempre pode continuar
de onde parou.

Uma questdo sempre presente entre pro-
fissionais da saide mental diz respeito as
possibilidades de tratar a dependéncia reti-
rando o contato da pessoa com a droga. O
acompanhamento de individuos adictos é
longo e a melhora é uma conquista do pa-
ciente — ndao de quem intervém. Entre idas e
vindas, quem sofre com a dependéncia tem a
chance de aprender a administrar sua relagao
com as substancias quimicas.

Nos casos em que o paciente nao se abs-
tém completamente do uso, o indicado é que
o profissional o ajude a modificar o padrao
de consumo, visando a redugdo de danos,
algo que, assim que alcangado, certamente
deve ser comemorado no tratamento. Afinal,
como afirma Dartiu, o que se contrapde a de-
pendéncia n3o é a abstinéncia, mas a liberda-
de de escolha.

Como, entdo, medir os prejuizos, os avan-
cos? Além da avaliagao da condicdo organica,
um poderoso indicador é observar se a relagao
com as drogas passou a ser vivida de maneira
que se oponha as trocas comunitrias de for-
ma radical, oferecendo indicios de rompimen-
to com os lagos sociais. E justamente esse ce-
ndrio que vemos na Cracolandia. A maioria ali
perdeu, de forma dréstica, os vinculos com a
familia, o parceiro amoroso, o trabalho. A grave
situacdo tende a levar a medidas extremas, e
o debate sobre como resolver a questdo se in-
tensifica, pois, apesar de todos os esforcos, de
diversas perspectivas, ainda ndo hé solugdes
féceis ou tdo efetivas quanto gostarfamos. @
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