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Corredores treinam na pista interna de corrida e caminhada da Lagoa do Taquaral, em Campinas, em trecho com nove piso

Atletas da Lagoa
veem risco de lesao
com troca de piso

A instalacdo de piso na pista interna
de caminhada e corrida da Lagoa do
Taquaral, em Campinas, provocou
polémica entre os esportistas e fre-
quentadores que usam ¢ espago pa-
ra treinos e atividades fisicas. Eles te-
mem que o piso intertravado, feito
por pequenos blocos de concreto,

possa facilitar a ocorréncia de lesoes
nas articulagbes por ser mais duro
do que a terra. Um grupo promete
organizar, jd no préximo domingo,
um protesto contra a obra, e avalia a
possibilidade até de entrar com uma
acdo no Ministério Ptblico (MP)
contra a mudanca. PAGINA A8
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A instalacio de piso intertrava-
do, ecolégico, na pista interna
de caminhada e corrida da La-
goa do Taquaral provocou polé-
mica entre esportistas e fre-
quentadores que usam o espa-
¢o para praticar treinos e ativi-
dades fisicas. Eles reclamam
que o piso com pequenos blo-
cos de concreto pode causar le-
sOes nas articulagbes, levando
auma artrose.

Grupo de esportistas
pretende Ingressar no
Ministério Publico

“Achamos um absurdo a
Prefeitura mexer na pista. A ter-
ra é bem melhor para fazer os
treinos de corrida e caminha-
das. O asfalto ou tijolos sdo du-
ros ¢ machucam as articula-
¢es. O charme daqui € esta pis-
ta de terra. Pedimos para que a
Prefeitura nao mexa no projeto
original da pista”, disse o atleta
e treinador Elias Bastos. “Por
aqui treinam, entre outros atle-
tas, a Carmem Martinés e o
Thiago Osdrio, que vao dispu-
tar no préximo final de semana
em Londres o Campeonato
Mundial de Atletismo”, acres-
centou.

Um grupo de cerca de 20
atletas promete organizar para
o préximo domingo um protes-
to contra a obra. Também pro-
metem ingressar com uma
acgdo junto ao Ministério Pabli-
co (MP) e fazer um abaixo-assi-
nado. Os atletas afirmam que
ndo foram consultados para a
realizacdo da obra. “Achdva-
mos que o piso setia apenas na
entrada do parque, em um tre-
cho de cerca de 500 metros,
mas ontem (anteontem) soube
de um funciondrio que seria
em toda a pista. Nao podemos
aceitar essa obra. O solo de ter-
ra batida causa menos impacto
e alagoa é o tinico local dentro
da drea urbana e perto de nés
que tem essa paisagem linda,
natural”, disse a personal trai-
ner Licia Magalhdes, de 32
anos, que usa o local para aulas
e também para treinar.

De acordo com especialis-
tas, a mudanca de piso real-
mente pode causar impacto
nas articulagbes e na parte os-
sea. Especialista em pé e torno-
zelo, a ortopedista Cintia Kelly
Bittar, do Hospital Celsc Pierro,
ressalta que o piso intertravado
estd mais propenso a causar le-
580 nos pés, pernas, joelhos,
quadril e coluna. “Muitas pes-
soas correm na parte de dentro
do Taquaral porque o piso € de
terra e absorve impacto” disse.

O ortopedista José Luis Za-
beu afirma que o saibro tem
maior absor¢ao e o atleta desli-

“E uma obra
descabida. Daqui
a pouco as
pessoas vao
querer que
cologuem escada
rolante no
parque.”

Veridiana Trotti

Frequentadora do parque
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Atletas criticam instalacao
de piso em pista da lagoa

Alegacédo é que blocos de concreto podem causar lesdes nas articulacoes

Campinas esta
ha 51 dias sem
receber chuva

passagem de uma
Afren(e fria em

Campinas dexrrubou a
temperatura maxima de
26,7°C registrada na
quarta-feira para 22°C
ontem e apesar do registro
de chuviscos na cidade
ainda néo foi desta vez que
a estiagem chegou ao fim,
completando 51 dias hoje,
segundo o Centro de
Pesquisas Meteorolégicas e
Climiticas Aplicadas a
Agricultura (Cepagri) da
Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp). Por
outro lado, a umidade
relativa do ar saiu do
estado de atencio depois
de 12 dias com registro
ahaixo de 30%, chegando a
39,8% as 10h40 de ontem.
“A umidade melhorou e
agora a tendéncia para os
préximos dias € cair de
novo, mas por dois a trés
dias ainda tem uma
condicdo melhor. Uma hoa

za mais quando corre. “Qual-
quer outro tipo de piso que te-
nha maior aderéncia vai preci-
sar de uma técnica e um cuida-
do maior”, afirmou.

Zabeu reforcou que o impac-
to pode ser minimizado. “O
atleta precisa rever a planilha
de treinamento, mudar um
pouco a técnica. No meu pon-
to de vista, tem muito lugar no
Brasil que tem piso desse tipo e
o pessoal se adaptou bem. Nao

Praticante de esportes sio contra a i

Projeto inicial prevé a instalacdo dos blocos do Portdo 1 até a caravela

€ o mais confortdvel, mas se
considerar 0s argumentos em
termos de manutencéo da la-
goa, os dois lados tém que ce-
der um pouquinho.”

O Correio ouviu outros fre-
quentadores do parque na ma-
nha de ontem e as opinides di-
vergem. No entanto, a maiotia
defende a manutencao da pis-
ta como ela . “Vai descaracteri-
zar o parque. E uma obra desca-
bida. Daqui a pouco as pessoas

vao querer que coloquem esca-
da rolante no parque. Pisar na
terra faz bem e essa pista é mui-
to legal”, disse o casal Veridia-
na Trotti e André Carvalho, que
usa o0 local para caminhadas e
passeio.

A psicéloga Daniela Azeve-
do Andrade, de 41 anos, faz ca-
minhadas no parque hd pelo
menos 20 anos. Como gosta de
fazer longas caminhadas, ela
prefere fazer o percurso na pis-
ta externa. Porém, acredita que
a obra vai descaracterizar o lo-
cal e prejudicar os atletas. “Nao
sou da drea de educacio fisica,
mas a terra absorve mais o im-
pacto, sem contar que a pista
em meio a natureza é bem
mais sauddvel”, disse.

Ja a estudante de engenha-
ria Laura Ramalho, de 18 anos,
comecou a fazer caminhadas
ha cinco meses e admite que
defende a pista de blocos, uma
vez que ela acredita ser bem
melhor. “Néo entra terra no té-
nis e é mais facil para cami-
nhar. A pista vai ficar até mais
bonita”, disse.

Assoreamento

A Secretatia Municipal de Servi-
¢os Prblicos disse que a instala-
¢ao do piso € para evitar novo
assoreamento da lagoa e tam-
bém oferecer mais conforto e
seguranca de mobilidade aos vi-
sitantes. Em dezembro do ano
passado, segundo a pasta, a la-
goa passotl por desassoreamen-
to apés 30 anos e foram retira-
dos 63 mil metros cibicos de
sedimentos, o que demandou
mais de seis mil viagens de ca-
minhées e um custo de R$ 5

“Néo entra terra
no ténis e é mais
facil para
caminhar. A pista
vai ficar até mais
bonita.”

LAURA RAMALHO

Estudante de engenharia

milh&es.

Ainda segundo a Secretaria,
a retirada dos sedimentos pro-
porcionou maior oxigenacao
da dgua, aumentando a sobrevi-
véncia da fauna local. “Para
manter o nivelamento da pista
de terra € necessdrio um traba-
lho constante com saibro —
arela grossa composta por pe-
dacos de pedra — levado pela
agua da chuva e pelo vento no-
vamente ao fundo da lagoa, o
que provoca ¢ assoreamento.
Além disso, usudrios do parque
pediam por uma pista mais se-
gura para locomogdo, especial-
mente pais com carrinhos de
bebés, criancas e idosos e tém
aprovado a medida”, justificou
a Secretatia.

A instalacdo do piso estd sen-
do feita, em principio, no tre-
cho que vai da drea dos pedali-
nhos até a Caravela, onde, se-
gundo a Prefeitura, é mais incli-
nado e a areia solta é levada
com mais facilidade para o inte-
rior da lagoa.

parte da frente fria sentida
hoje (ontem) estéd se
deslocando a Norte e
Nordeste, na diagonal,
caminhando para Minas,
Rio e Mato Grosso. No
domingo a temperatura
mdxima jd vai subir” ,
analisa Jurandir Zullo
Junior, pesquisador do
Cepagri. “Quando passa
uma frente, mesmo que ela
nao provoque chuva, acaba
melhorando um pouco a
condi¢io do ambiente por
alguns dias porque muda a
direcdo dos ventos: Sul e
Sudeste sdo mais frios e
dmidos do que os ventos
Norte e Nordeste”, explica.
Conforme a previsio do
Cepagri, hoje a
nebulosidade diminui com
o retorno gradual do sol e
os termémetros devern
marcar mdxima de 22°Ce
minima de 11°C. Pela
média historica, calculada
entre 1988 e 2012, achuva
esperada para o més de
agosto é 22,9 milimetros
(mum), sendo que o médximo
registrado em 24 horas é
34,2mm. J4 a média de
temperatura é 20,5°C, com
minima de 13,8°Ce
madxima de 27,2°C. “Estd
com uma perspectiva de
atingir dois meses sem
chuva, lembrando que a
chance de acerto paraa
previsdo de mais de cinco
dias ndo é muito alta.”
Mesmo que chova, ela ndo
serd duradoura e intensa,
mas melhora as condi¢des
do ambiente. (Jaqueline
Harumi/AAN)
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