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als da metade das gestacoes no Brasil nao € planejada. Impressiona saber
que, dessas gravidas, 46% faziam uso de algum método anticoncepcional.
O que esta dando errado? Como garantir a eficdcia do planejamento familiar?

Saude

o Brasil, 80,5% das

mulheres em idade

fértil usam métodos
anticoncepcionais.

Era de esperar, por-

tanto, que a maioria conseguisse
programar sua vida reprodutiva e
que fosse minima a porcentagem das
que recebem com surpresa e aflicao
um resultado positivo no teste de
gravidez. Infelizmente, a realidade
esta distante dessa expectativa.
Por ano, o pais registra 1,8 milhao
de gestacgdes nao planejadas, o que
representa 55,4% do total de partos.
Tornar-se mae quando nao se
espera é muito frequente no mundo
todo: nos Estados Unidos, o indice é
de 48% dos partos e, na Europa, de
44%. O impacto, porém, € maior nas
nagoes pobres ou em desenvolvimento,
como a nossa. “A gravidez indesejada
compromete a autonomia da mulher,
reduz suas chances de concluir os es-
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tudos e subir na carreira profissional”,
diz a ginecologista Isabel Cristina
Sorpreso, professora assistente do
departamento de obstetricia e gine-
cologia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP).
“Além disso, essa falta de planejamento
prejudica a saide da mae e do bebé,
aumentando a frequéncia de com-
plicacdes como anemias, infecgoes,
parto prematuro e até mortalidade
infantil”, afirma a médica. Sorpreso
alerta ainda para outra consequéncia
perversa da gravidez indesejada: o au-
mento do indice de abortos provocados.
Estima-se que 49% dessas gestacoes
sejam interrompidas clandestina-
mente (ja que a pratica é considerada
crime), em clinicas insalubres ou
de forma perigosa. Em decorréncia
dessas intervengoes, diariamente
quatro mulheres acabam morrendo
nos hospitais brasileiros. Ampliar a
oferta de métodos contraceptivos é

fundamental, evidentemente, mas é
necessario também que se fornecam
opcoes eficazes, ja que 46% das sur-
preendidas julgavam estar protegidas
pelos contraceptivos. Para ajudar a
reverter esses niimeros, a Federacgao
Brasileira das Sociedades de Gineco-
logia e Obstetricia (Febrasgo) mantém
desde mar¢o a campanha Vamos De-
cidir Juntos. O objetivo é transmitir
informacdes confiaveis sobre o tema
e melhorar o didlogo entre médico e
paciente a fim de auxiliar na escolha
do método mais adequado para cada
perfil de mulher.

PREFERENCIA X EFICACIA

A alternativa mais usada pelas bra-
sileiras é a laqueadura, cirurgia que
corta ou amarra as trompas, produ-
zindo esterilidade permanente. Entre
os anticoncepcionais reversiveis, a
pilula ocupa o topo da preferéncia
nacional. Simples de usar e facilmente
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Satde

encontrado em servigos publicos ou
farmaécias, o comprimido tem alta
eficacia. Seu indice de falha é de 2 em
mil por ano - ou seja, 998 usudrias
nao engravidariam. “No mundo real,
porém, 80 em mil usuérias de pilula
ficam gravidas nesse mesmo periodo”,
conta o ginecologista César Eduardo
Fernandes, presidente da Febrasgo.
O que d4 errado? E muito frequente
ausuaria esquecer de tomar a pilula
ou interromper o tratamento, o que
acaba expondo-a a gravidez. “As fa-
lhas decorrem da necessidade de uso
constante”, explica a ginecologista I[lza
Maria Monteiro, professora responsavel
pelo setor de reproduc¢ao humana do
Centro de Atencao Integral a Satide da
Mulher, da Universidade de Campinas
(Unicamp). Ou seja, como o método
exige disciplina rigida, é comum que
muitas ndo se adaptem.

Depois da pilula, o método mais
popular é o preservativo. Seu indice
de falha anual é de trés a quatro ges-
tagoes em cada 100 usuarias, quando
acamisinha é usada do comego ao fim
do ato sexual. No entanto, ocorrem 25
gestacoes a cada 100 usuarias. Mais
uma vez, o resultado é fruto do uso
incorreto. “O casal brinca, brinca e
s6 coloca o preservativo quando falta
pouco para a ejaculacao. Acontece que
nas preliminares hé contato com o
sémen; assim, ha risco de gravidez”,

Continuagao

alerta o ginecologista Silvio Fran-
ceschini, do Centro Satude-Escola
ligado a Universidade de Sao Paulo,
em Ribeirao Preto.

As falhas no uso da pilula e da
camisinha sobem ainda mais nos
grupos vulneraveis: adolescentes,
mulheres com baixo nivel educacio-
nal e financeiro ou com dificuldade
de acesso a servigos de saude, além
das usuarias de drogas e das mora-
doras de rua. Por isso, a tendéncia
nos sistemas de satude é estimular
o uso dos Lares (sigla em inglés
para métodos reversiveis de longa
duracao), que tém alto desempenho
e, depois de inseridos pelo médico,
independem do controle voluntario da
usuaria. Um deles é o DIU de cobre,
dispositivo em forma de T colocado
no utero para impedir o acesso dos
espermatozoides as trompas. Pode
ficar no corpo por dez anos.

O segundo, o DIU com depdsito
do progesterona, também chamado
SIU, libera gradual e lentamen-
te o hormédnio por cinco anos.
Além deles, existe o implante, bastao
fino de 4 centimetros de extensdo
que contém progesterona. Inserido
sob a pele do brago, inibe a ovulagido
por trés anos. “Esses contraceptivos
tém tanto éxito quanto a laqueadura.
E o melhor: com a remocao deles, a
fertilidade retorna”, defende Sorpreso.

"A gravidez indesejada compromete a autonomia
da mulher, prejudica a satde materna e infantil
e eleva o indice de abortos provocados”

ISABEL SORPRESO, professora da Faculdade de Medicina da USP
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TIPOS DE CONTRACEPTIVO
Os métodos sao divididos em trés gru-
pos. Os ndo hormonais: preservativos
feminino e masculino, DIU de cobre,
diafragma (ctipula rasa de silicone ou
borracha, introduzida pela vagina,
que cobre o colo do utero e impede
a entrada dos espermatozoides) e os
comportamentais, como tabelinha e
coito interrompido. Os hormonais com-
binados trazem substitutos sintéticos
para o estrogénio e a progesterona
e impedem a ovulagdo - é o caso da
pilula, do injetavel mensal, do adesivo
transdérmico (semelhante a um pequeno
curativo colado diretamente na pele)
e do anel vaginal (de plastico flexivel,
introduzido na vagina). Ha também
os hormonais contendo apenas substi-
tutos de progesterona:pilulas, implante,
injecdo trimestral e DIU hormonal.

Nao étao simples fazer aescolha,ja
que so de pilulas existem mais de 100
marcas. Elas diferem em dois pontos.
Em primeiro lugar, quanto a forma
de administragdo: algumas tém 21
comprimidos e pedem pausa de sete
dias para menstruar; outras fornecem
24, com intervalo de quatro dias; e ha
cartelas com 28, sendo sete inertes.
Em segundo, pelo principio ativo
usado - note que cada um deles é mais
indicado para tratar alguns sintomas
comuns as mulheres: a drospirenona
¢é melhor para evitar a retencao de
liquido; o acetato de ciproterona alivia
aacne; e o desogestrel, a noretisterona
e a drospirenona amenizam a TPM.

S6 uma consulta bem-feita elu-
cida as caracteristicas da paciente
e permite a prescricao acertada do
método. “Cada contraceptivo tem
vantagens e desvantagens e deve
ser avaliado levando-se em conta as
necessidades de cada mulher”, alerta
César Fernandes. O
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ESCOLHA SOB MEDIDA

VEJA QUAIS CARACTERISTICAS PESSOAIS DEVEM SER AVALIADAS
NA HORA DE ELEGER O MELHOR METODO PARA VOCE

RITMO DE VIDAE 0

que determinase a
frequéncia de uso deve
ser diaria, mensal,
trienal ou ainda maior.

ATIVIDADE SEXUAL
0 nimero de
relacdes por semana
e o de parceiros ajudam
a estimar o risco
de engravidar e
contrair doencas de
transmissao sexual.

HABITOS Praticar
exercicios, fumar e
beber também tem

influéncia nessa escolha.

0 cigarro associado a
pilula, aumenta o risco
de trombose. J& abusar
de bebida a ponto de
perder a consciéncia
pode implicar o
esquecimento do
comprimido.

HEREDITARIEDADE

Ter antecedente
pessoal ou familiar de
doencas, especialmente
trombose e infarto, pode
levar a contraindicacao.
llza Monteiro alerta,
entretanto, que nao se
comprovou que a pilula
aumenta o risco de
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cancer de mama.
Portanto, ter casos na
familia nao seria um
impeditivo para o uso.

QUEIXAS como
sangramento intenso
ou irregular, dores
e TPM pedem métodos
capazes de aliviar
esses sintomas.

PRIORIDADES

Projetos de mudar
de pais, de emprego ou
de estilo de vida exigem
planos que levem em
conta a gravidez no
curto ou no longo prazo.

ERROS COMUNS

0 QUE DERRUBA A EFICACIA
DOS CONTRACEPTIVOS

* Esquecer de tomar a pilula (especialmente
a de baixa dosagem) ou iniciar tardiamente
a cartela. “A maioria das usuarias nao se
lembra de tomar a pilula por dois ou trés
dias consecutivos”, diz Franceschini.

« Interromper abruptamente o uso sem
recorrer a outro método. Em geral, isso ocorre
quando a mulher ouve que a pilula engorda,
deixa o cabelo oleoso ou piora o desejo
sexual — efeitos que nem sempre acontecem.

* Abandonar o uso depois de uma briga

com o parceiro e, no calor da reconciliagdo,
esquecer que esta desprotegida. Ou errar as
contas da tabelinha. “O risco de se atrapalhar
é alto: o sexo é gerido pelo hipotalamo,

que suprime a acao do neocortex, a parte
|dgica do cérebro”, explica Franceschini.

* Fazer pausas de um a trés meses, para o
corpo “descansar” do horménio, confiando
numa suposta acdo residual. Além de o risco
de gravidez ser alto, os efeitos colaterais
voltam a surgir a cada recomeco.
Ainterrupcao deve ser adotada, sim,

mas na aparicao de doencas como

pressao alta e diabetes.

 Tomar remédio que atrapalha a absorcao
do contraceptivo oral sem recorrer
camisinha. E o caso de antibiéticos como

a rifampicina (indicada para tuberculose)

e de anticonvulsivantes que previnem
enxaqueca. A barreira extra deve ser
usada ainda em crise de vomito ocorrida
até uma hora apds tomar a pilula.

e Usar preservativo vencido, exposto
ao calor ou sem remover o ar da ponta
antes de vestir. Tudo isso aumenta

0 perigo de rompimento.
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