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Cepagriinformou que a chance

de chuvas para os proximos dias é
muito baixa; umidade relativa do ar
tende a ficar em estado de atencao

( THAIS DE MATHEU | Regiio
thais@tribunaliberal.com.br

De acordo com o Cepagri
(Centro de Pesquisas Meteo-
roldgicas e Climaticas Aplica-
dasa Agricultura) da Unicamp
(Universidade Estadual de
Campinas), a previsio para os
proéximos dias € que a umida-
de relativa do ar fique abaixo
de 30% na regiao, ou seja, em
estado de atencdo. E seguindo
os padroes nunéricos analisa-
dos, a chance de chuvas para
os proximos dias é muito baixa
(5%). Por isso, as pessoas de-
vemtomaruma sériede cuida-
dos especiais nesta época do
ano, de seca - principalmen-
te com a hidratacao de idosos
e criancas, mas também com
apele e doencas respiratorias.

Priscila Coltri, pesquisado-
ra do Cepagri, afirmou que,
além de nao haver previsaode
chuva, é muito provavel que
aamplitude térmica (a varia-
¢do entre a noite e o dia) tam-
bém se mantenha. “Nessa
época do ano, ¢ normal que o
tempo siga mais estavel (sem

nebulosidade), com manhas
geladas, aquecimento ao lon-
gododiaeavoltadofrionofi-
naldo dia”,informou.

UMIDADE

Segundo ela, sem chuvas,
a baixa umidade do ar tende a
permanecer emestadodeaten-
caodurantea semana. Essa bai-
xaumidade doar favorece oau-
mento de alergias respiratorias
e de pele, principalmente em
criancas, idosos e portadores
dedoencas cronicas.

Balanco feito pela Secreta-
ria de Estado da Satide de Séo
Paulo aponta que cerca de
60% das internacoes realiza-
das anualmente em decorrén-
cia de doencas respiratorias
concentram-se entre os me-
ses de marco e agosto, periodo
que abrange outono e inverno,
estacoes com menor incidén-
cia de chuva e queda na umi-
dade do ar. Em 2016, foram
236 mil interna¢des do tipo e,
desse total, 127 mil ocorreram
nesse intervalo de seis meses.

A prevencdao contra as
doencas respiratorias, como a

Periodo de Outono e o Inverno aumenta o nimero de atendimentos médicos

SRAG (Sindrome Respiratéria
Aguda Grave), asma e pneu-
monia é fundamental durante
todo o ano e deve ser redobra-
danesse periodo. A rinite alér-
gica, por exemplo, pode ser
agravada em razao da falta de
umidadenoar.

O pneumologista Fabio
Muchao ressaltou que o tem-
PO seca caulsa O ressecanento
vias aéreas e viabiliza a proli-
feracdo de virus. “Em todos os
casos, podem ser tomados cui-
dados simples, mas eficazes
com a satide, como aumentar

aingestao deliquido, fazerina-
lacdo e lavar o nariz com soro
fisiolégico. A ingestao de dgua
e a permanéncia em locais
ventilados s3o étimas manei-
ras de prevencdo”, acrescen-
touoespecialista.

Paraa pele, a dermatologis-
ta Bhertha Tamura recomen-
doua hidratacao, pois além da
hidratacdo oral, ¢ importan-
te hidratar o corpo. Pessoas
com pele mais sensivel, quete-
nham doencas de pele ou preé-
-disposicao a desenvolvé-las
também podem ter agrava-

mento de sintomas durante o
climaseco. “Aingestaodeagua
euso de hidratantes corporais
& indispensavel. O hidratante
ndo pode faltar no tratamen-
to da pele, mesmo que seja ne-
cessario utiliza-lo varias vezes
ao dia”, afirmou.

A médica destacou ainda
a necessidade da hidratacao
corporal para os idosos, pois,
comoavanco daidade, as pes-
soas tendem a perder a oleo-
sidade da pele, favorecendo o
ressecamento. Portadores de
doencas de pele crénicas, co-

mo dermatite atdpica e ce-
ratose tendem a ter seu
quadro agravado e devem
sempre procurar a orien-
tacao de seus médicos pa-
ratratamentos especificos.

CUIDADOS

Bhertha orientou alguns
cuidados para evitar agra-
vamento de doengas de pe-
le durante o tempo seco.
Beber bastante agua, pelo
menos 2 litros por dia; usar
hidratante corporal to-
dos os dias, principalmen-
te apds o banho. Se neces-
sario, utilize varias vezes ao
dia; com o ressecamento,
ocorrem coceiras na pele.
Evitar cogar-se, pois pode
causar inflamacées ou até
mesmo infeccdes; evitar
tomar banhos demorados,
com agua muito quente e
em caso de ressecamento
severo da pele, procurar o
dermatologista.

Para evitar doengas res-
piratdrias durante o tempo
seco, 0 pneumologista re-
comendou evitar locais to-
talmente fechados; cobrir
aboca comum lenco quan-
do for espirrar; beber mui-
ta dgua, pelo menos 2 litros
por dia; manter a carteira
devacinacao emdiae lavar
o nariz com e faga inalagao
comsorofisiologico.
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