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Sem sinal de chuva,
aixa umidade

exige cuidados

Projecdo do Cepagri/Unicamp & que chuva
nao vira, pelo menos nesta semana

Daiza Lacerda

A frente fria da ultima
semana ndo trouxe a espe-
rada chuva, e a projecao ¢
que ela ndo vird, pelo menos
nesta semana. Nos proximos
dias, a situacao deve ser tipi-
ca da época: estiagem, com
manhds mais frias e tardes
quentes e secas.

E o que explica Priscila
Coltri, pesquisadora do Cepa-
gri/Unicamp. Nao hé projecao
de chuvas naregido ao menos
até o fim da semana, quando
a umidade relativa do ar de-
ve permanecer em baixa, en-
tre 20% e 30%, que ja € con-
siderado estado de atencdo.
‘Apesar do aumento de nebu-
losidade esperado, sdo baixas
as chances de chuvas, dentro
da normalidade da época”, ex-
plica. As manhas devem regis-
trar entre 11°C e 15°C nas pri-
meiras horas, com tempera-
turas que podem chegar aos
29°C a tarde.

CUIDADOS

O desconforto causado
pelo ar seco pode prejudi-
car a saude, exigindo cuida-
dos, muitos deles simples, co-
mo medidas para aumentar a
umidade do ambiente. Mas o
alerta da época também € em
relagdo as doengas virais, co-
mo explica o pneumologista
da Medical, Jodo Carlos Ro-
» drigues de Almeida.

S

Segundo ele, as doencas
mais comuns neste periodo
sdo as causadas por virus,
como o virus sincicial res-
piratério e o influenza. Ou-
tras doencas incluem otites
e bronquiolite. O tempo seco
acarreta o aumento de inter-
nacoes por doengas respira-
torias, principalmente entre
as criancas de até dois anos
e entre os idosos. “Com tan-
tas criancas em creches e es-
colas, a exposicdo delas a es-
tes e outros virus aumenta”,
ressalta.

Sobre as providéncias
possiveis, 0 médico esclarece
que, “como a maioria dessas
doencas € viral, nao hd me-
dicamento magico. As medi-
cacdes utilizadas visam redu-
zir 0s sintomas como coriza e

Irritacdo nos olhos devido a secura levou Josiane ao posto de saude

Mario Foberto

dor de cabeca”. O desconfor-
to também pode ser minimi-
zado com balde de 4dgua ou
pano molhado, como opg¢do
vdlida para quem ndo tem
umidificador em casa.

Sao sinais de que um mé-
dico deve ser procurado a
persisténcia e agravamento
dos sintomas, principalmen-
te febre alta, mal-estar e tos-
se com secrecdo purulenta.
Para tentar prevenir doen-
cas, as recomendacdes sdo
lavar as mdos com sabdo e
dgua, ou usar higienizador a
base de dlcool. “Evitar passar
as maos sem ser lavadas nos
olhos, nariz e boca e evitar
contato direto com pessoas
doentes € uma boa maneira
de diminuir o risco de tam-
bém ficar doente”, reforca.
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