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A proximidade
de um infarto

O corpo tem uma sabedoria propria que pode se manifestar

por meio de sintomas que revelam que algo nao vai bem no seu

organismo. No caso de um infarto, esses sinais podem aparecer
meses antes de sua manifestacao. Saiba como identifica-los
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or forte no peito que irradia

para o braco esquerdo faz qual-

quer pessoa logo suspeitar de

infarto e ligar para um servico
de emergéncia. Mas saiba que os sintomas
dessa condi¢do nem sempre sdo stbitos e
intensos, como retratados no cinema e na
TV. As manifestacées podem ser menos
impactantes, pois variam de acordo com
a gravidade do caso. Além disso, o género,
a idade e as condi¢oes de satide da pessoa
também podem gerar diferencas na forma
como o problema se apresenta, o que pode
levar muita gente a adiar a busca por ajuda
médica nessa hora.

O infarto do miocardio ocorre quando
uma das artérias que alimenta o coragéio é
bloqueada. Isso acontece quando um coa-
gulo se forma a partir da rotura das placas
de gordura que se formam nas paredes dos
vasos, a aterosclerose. Os fatores de risco
para isso sdo: colesterol alto, hipertensao,
diabetes, tabagismo, obesidade, estresse,
sedentarismo, historico familiar e uso de
drogas como a cocaina.

No momento em que a obstrucio ocorre,
parte do musculo cardiaco deixa de rece-
ber o suprimento necessario de sangue, e as
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células comecam a sofrer necrose. Quanto
maior a demora para se iniciar o tratamen-
to, maior a probabilidade de morte ou se-
quelas. Embora cerca de um quarto dos in-
dividuos tenha sintomas prévios ao infarto,
como dores no peito (ao realizar esforco ou
em situagdes de estresse), fadiga ou crises
de mal-estar, a maioria das vitimas é pega
de surpresa, por isso é importante realizar
check-ups periodicamente.

Va para o pronto-socorro

Identificar os sintomas é primordial
para evitar essa condicdo, que, junto
com o acidente vascular cerebral (AVC),
¢ a principal causa de mortes no Brasil.
“Com o tratamento adequado, a mortali-
dade é de apenas 5%”, diz o cardiologista
Andrei Sposito, professor da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp).

O avanco da medicina mudou muito as
consequéncias das doencas do coracdo,
e o numero de mortes, hoje, é dez vezes
menor do que era ha 50 anos. No entanto,
dos cerca de 300 mil infartos que ocorrem
no Brasil todos os anos, segundo dados do
Ministério da Satide (MS), 80 mil deles re-
sultam em mortes. p

NAO CONFUNDA!
Infarto e parada
cardiaca sao
condicoes
diferentes. O

coracao para de
bater por um
disturbio elétrico,
que pode ser
motivado, ou nao,
por um infarto.
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| P TRATAMENTO

‘emergéncia. Se tiver uma aspirina
a mao, tome um comprimido e
avise o médico que lhe atender.
Muita gente demora para pedir
socorro porque nao tem certeza
de que ha algo errado.
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De acordo com o médico Sposito, metade
das mortes por infarto ocorre na primeira
hora, e 0 tempo médio do inicio dos sinto-
mas até a chegada no hospital, no pais, é de
cerca de duas horas — uma lacuna perigo-
sa. Ainda que o centro de satde alcancado
nao conte com a aparelhagem necessaria,
¢ possivel agir de modo a evitar complica-
¢bes. “Se o hospital ndo tem um servico de
hemodinamica, para realizar o cateterismo
de emergéncia, sio usados medicamentos
que ajudam a dissolver o coagulo até que o
paciente seja transferido”, explica o cardio-
logista Celso Amodeo, diretor de comunica-
cdo da Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Por tudo isso, a recomendacio é que,
diante de uma suspeita, a pessoa procure
imediatamente o servico de emergéncia
(telefones 190, 192 ou 193). Tomar ou mas-
tigar uma aspirina ou AAS, como se diz por
ai, também pode ser util para dissolver o
coagulo que causou o entupimento da arté-
ria, bem como permanecer sentado.

Mulheres sob risco

Ha cerca de 50 anos, para cada dez pes-
soas que morriam por infarto, nove eram
homens. Hoje, a propor¢do é quase igual,
e, em alguns paises, como nos Estados
Unidos, as mulheres ja respondem por 56%
das mortes, segundo dados da Associagdo
Americana do Coragdo, relativos a 2012. A
presenca mais expressiva no mercado de
trabalho e nos cargos de chefia, bem como
a dura realidade da jornada tripla, em que
é preciso se dividir entre a profissio e os
cuidados com a casa e os filhos, explicam o
aumento dos fatores de risco na populagio
feminina, como o estresse, a dieta inade-
quada, o tabagismo e o uso de alcool.

Outro motivo dessa mudanca é o aumen-
to da expectativa de vida. Como o hormonio
feminino, o estrogénio, atua como protetor
cardiovascular, os homens eram mais afe-
tados em uma época em que ninguém vivia
muito mais do que 60 anos. Ja hoje, muito
mais gente vive até os 80, 90 anos de idade, e,
a partir da menopausa, as mulheres passam a
ter amesma probabilidade. O problema é que
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O QUE A ERECAO TEM A VER COM ISSO?

Um estudo publicado na revista Circulation indica que a disfuncéo
erétil, incapacidade de conseguir ou manter uma erecao pode ser
um sinal de alerta para o risco de infarto, derrame ou insuficiéncia

cardiaca. Pesquisadores da Universidade do Sarre, na Alemanha,
encontraram a associacao apos acompanhar mais de 1.500 homens
de diferentes paises ao longo de 5 anos. Trabalhos anteriores ja
tinham feito essa conexao, o que reforca a importancia de check-ups
preventivos em pacientes que levam a queixa ao médico.

o diagnostico ainda € negligenciado por elas
proprias, e até pelos servicos de emergéncia.
Tanto homens quanto mulheres costumam
apresentar dor ou sensagdo de pressdo ou
peso no centro do peito ao sofrer um infarto.
Nos homens, porém, esse sintoma costuma
ser mais evidente, enquanto na mulher essa
sensacdo pode ser confundida com uma quei-
macdo na boca do estdmago. Suor frio, enjoo,
fadiga ou falta de ar também pode levar am-
bos os sexos a suspeitar de outros problemas.

Individuos com diabetes tém risco cerca
de trés vezes mais alto de doenga arterial, e,
nesses pacientes, bem como nos mais idosos,
¢ mais comum a incidéncia do que se conhe-
ce como “infarto silencioso”: prevalecem os
sinais atipicos, como falta de ar, e o tal aperto
no peito ndo é sentido devido a complicagdes
neuroldgicas que comprometem a transmis-
sdo dos sinais dolorosos. Por todos esses mo-
tivos, é importante que os exames de rotina
sejam feitos com mais rigor nessa populacfo.

Infarto e arritmia cardiaca

A arritmia, uma alteracfio nos sinais elé-
tricos do coracdo que modificam o ritmo das
batidas, também pode aumentar o perigo de
um infarto. Um dos tipos mais associados
ao evento ¢ a fibrilagdo atrial: “O coracio
acelera e fica irregular”, explica o cardio-
logista Mauricio Scanavacca, ex-presiden-
te da Sociedade Brasileira de Arritmias
Cardiacas (Sobrac) e médico do Instituto
do Coracdo do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (Incor/HC-FMUSP). p

Hda 50 anos,
para cada
dez pessoas
que morriam
de infarto,
nove eram
homens. Hoje,
a proporedo é
quase igual e
as mulheres jd
representam
56% nos EUA
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P TRATAMENTO

No primeiro
ano, as chances
de recorréncia
sdo de 15%.

A ordem,
entdo, € seguir
os conselhos
médicos para
mudar o estilo
de vida
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A palpitaciio pode vir, ou ndo, acompa-
nhada de desconforto, como cansago ou
falta de ar, mas nem sempre o sintoma é de-
vidamente identificado pelo paciente.

“A fibrilagdo atrial pode ocorrer em qual-
quer idade, mas é mais comum apés os 50
anos”, relata o médico Scanavacca. Além
do risco de morte stbita, a situacio pode
causar sobrecarga das cAmaras cardiacas,
ou, ainda, prejudicar a capacidade de con-
tracdo do musculo e consequente esvazia-
mento dos étrios e cavitagdes que formam
o coragdo. Tudo isso pode aumentar o risco
de formacéo de coagulos.

Apos a alta hospitalar

A fibrila¢do atrial também pode surgir
apos o evento de um infarto: “Isso ocorre
pelas alteracbes metabolicas agudas que
acontecem nas células do coragdo pela fal-
ta de oxigenaciio”, comenta a cardiologista
Denise Hachul, atual presidente da Sobrac.

Depois que o infarto é diagnosticado e
o0 paciente é submetido a um cateterismo
de emergéncia, que aponta o local e a ex-
tensdo da obstrugfo na artéria, os achados

determinam se é necessario realizar uma
cirurgia de revascularizacio (com enxerto
feito a partir da veia safena, mamaria ou
radial), ou a angiografia com stent. No pri-
meiro caso, o pds-operatorio € de cerca de
trés meses; e no segundo, de aproximada-
mente duas semanas.

Como fica avida

Além de medicamentos de uso diario e
de longo prazo, como drogas anticoagulan-
tes (como a aspirina, por exemplo), para
controle do colesterol e da hipertensao,
a mudanga do estilo de vida é primordial
para evitar um novo infarto.

“No primeiro ano, as chances de recor-
réncia sdo de 15%”, esclarece o cardiolo-
gista Sposito. A ordem, entfo, é seguir os
conselhos médicos, fazer exercicios com
acompanhamento, seguir uma dieta com
pouca gordura, agticar e sodio, evitar o dl-
cool, encontrar maneiras de administrar
o estresse e, claro, abandonar o tabagismo
devem ser condutas para o resto da vida, ja
que a doenca arterial é cronica e outros va-
sos podem ser acometidos. ®

REPETIDAS CRISES DE PANICO AUMENTAM RISCO PARA INFARTO

Pessoas que sofrem da sindrome de
panico, um transtorno que pode estar
associado, ou nao, a um quadro de
ansiedade, com frequéncia acreditam
estar sofrendo de um infarto. Os
sinais sao mesmo parecidos: falta de
ar, dor no peito, suor frio, taquicardia.
Para um médico que tenha o histérico
do paciente, o diagnostico sera claro.
Mas, na divida, a recomendacao€
procurar o servico de emergéncia,
especialmente se os sintomas nao
cederem em alguns minutos. Avitima
pode até sair do hospital com um
calmante e a orientacao de procurar

o psiquiatra, mas isso € bem melhor
do que perder a chance de tratar o

infarto precocemente. Sofrer crises
frequentes de panico pode aumentar
o risco de infarto? Um texto publicado
pela Universidade de Harvard indica
que, em tese, isso pode acontecer,

ja que a ansiedade deflagra a
liberacao de niveis altos de cortisol,

0 “horménio do estresse”, algo que
pode agravar a doenca cardiovascular.
Mas os pesquisadores tém uma

outra hipétese: ja foi comprovado
que individuos ansiosos tém niveis
mais baixos de 6mega 3, um tipo

de gordura que atua como fator

de protecao contra o entupimento
das artérias. Alias, ha evidéncias

de que a ansiedade e a depressao

muitas vezes caminham juntas com
as doencas cardiovasculares. Os
sintomas psiquicos nao apenas sao
comuns ap6s o infarto ou derrame,
como alguns trabalhos indicam que o
humor depressivo pode indicar o risco
de isquemia, ou seja, uma obstrucao
que impede o coragao ou o cérebro
de receber o suprimento necessario
de sangue. Um deles foi feito por
psicologos da Universidade de Ciéncia
e Tecnologia da Noruega, e publicado
no periodico Psychology, Health &
Medicine, a partir de dados de mais
de 28.800 pacientes. No entanto,
mais estudos sao necessarios para
entender essa associacao.
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