Uma pesquisa da Faculdade
de Engenharia de Alimentos
da Unicamp confirmou o be-
neficio trazido por frutas ver-
melhas para o aprendizado e
a memdria. De acordo com
os resultados, a agdo de frutas
brasileiras, como a jabuticaba
e o jambo-vermelho, podem,
inclusive, prevenir doencas
associadas a obesidade.

A nutricionista Angela
Giovana Batista, responsdvel
pela tese de doutorado, ex-
plica que, a partir de pesqui-
sas em animais, foi constata-
do que o hipocampo, regido
do cérebro que comanda a
memoria e o aprendizado -
uma das primeiras regioes a
ser afetadas quando a doen-
¢a de Alzheimer se inicia - so-
fria danos oxidativos em die-
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Jabuticaba previne obesidade
e pode melhorar a memoria

Saude. Beneficios da frutinha tipicamente brasileira sao confirmados por pesquisa feita na faculdade de Engenharia de Alimentos da Unicamp

tas gordurosas, sem ou com
baixo consumo dessas fru-
tas. A suplementacao da dieta
gordurosa com o jambo-ver
melho e a jabuticaba, porém,
ndo s6 previne esse dano co-
mo aumenta a sensibilidade a
insulina, evitando a formacio
de marcadores do Alzheimer.

“A jabuticaba é consumi-
da com frequéncia no Brasil,
mas descartam a casca, que
tem propriedades muito be-
néficas a satde. O jambo-ver-
melho é uma fruta pouco
conhecida, apesar de ser bas-
tante caracteristica de varias
regides. A fruta é repleta de
substdncias importantes, co-
mo fibras e compostos antio-
xidantes”, explica Batista.

A estudante de engenha-
ria Tathiane Ungari consome

frutas vermelhas com fre-
quéncia. “Ndo sdo ficeis de
achar, mas procuro sempre”,
diz. De acordo com a pesqui-
sadora, o consumo das frutas
naturais é o mais indicado,
especialmente para estudan-
tes que pretendem otimizar
o aprendizado. No entanto,
em momentos do ano em
que as frutas estdo fora de es-
tagdo de colheita, algumas lo-
jas oferecem farinha da casca
de jabuticaba seca.

“0 grupo de pesquisado-
res responsdvel pela confir-
magcio desses beneficios pre-
tende desenvolver, a médio
prazo, produtos alimenti-
cios com essas frutas como
compostos — desde bebidas
até barras de cereal”, explica.
“Assim, chegard mais facil-

mente ao consumidor final.”

A nutricionista aconselha
a ingestao didria desse tipo
de fruta, sem deixar de lado
a preocupacao com uma die-
ta baseada em frutas varia-
das. “O brasileiro consome
poucas frutas, o que é preo-
cupante”, diz ela, baseando-
-se em dados do Ministério
da Satide, que revelaram em
abril deste ano que apenas
um entre trés adultos con-
some frutas e hortalicas em
cinco dias da semana.

“Tendo em vista o crescen-
te indice de doengas metabd-
licas no Brasil, € importante
a valorizagdo e o aumento do
consumo de frutas desse tipo
na dieta, pelos beneficios que
oferece”, completa Angela.
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Jabuticaba é aliada da satide —e deve-se consumir a casea também o
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