Jabuticaba previne obesidade e pode melhorar a meméria
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Jabuticaba previne
a obesidade e pode
melhorar a memoria

Saude. Beneficios da fruta e também do jambo-vermelho sao confirmados por pesquisa da
Unicamp. Pesquisadores querem criar bebidas e barrinhas de cereais com 0s compostos

Uma pesquisa da Faculda-
de de Engenharia de Ali-
mentos da Unicamp con-
firmou o beneficio trazido
por frutas vermelhas para
o aprendizado e a memo-
ria. De acordo com os re-
sultados, a acdo de frutas
brasileiras como a jabuti-
caba e o jambo-vermelho
podem, inclusive, preve-
nir doencas associadas a
obesidade. .

A nutricionista Angela
Giovana Batista, responsa-
vel pela tese de doutorado,
explica que, a partir de pes-
quisas em animais, foi cons-
tatado que o hipocampo,
regido do cérebro que co-
manda a memdria e o apren-
dizado - uma das primeiras
regides a ser afetadas quan-
do a doenca de Alzheimer se
inicia - sofria danos oxida-
tivos em dietas gordurosas,
sem ou com baixo consu-
mo dessas frutas. Jd a suple-
mentacao da dieta gorduro-
sa com o jambo-vermelho e
jabuticaba ndo s6 previne
esse dano, como aumenta a
sensibilidade a insulina, evi-
tando a formacdo de marca-
dores do Alzheimer.

“A jabuticaba é consumi-
da com frequéncia no Bra-
sil, mas descartam a casca,
que tem propriedades mui-
to benéficas a satde. Jd o
jambo-vermelho é uma fru-
ta pouco conhecida, apesar
de ser bastante caracteristi-
ca de vdrias regides. A fru-
ta é repleta de substincias
importantes como fibras e
compostos antioxidantes”,
explica ela.

A estudante de enge-
nharia Tathiane Ungari
consome frutas vermelhas
com frequéncia. “Nio sdo
faceis de achar, mas procu-
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“A casca da jabuticaba tem
propriedades benéficas.

Ja o0 jambo-vermelho é
repleto de substancias
importantes, como fibras e
compostos antioxidantes”
ANGELA GIOVANA BATISTA, NUTRICIONISTA

ro sempre”, diz. De acordo
com a pesquisadora, o con-
sumo das frutas naturais
é o0 mais indicado, espe-
cialmente para estudantes
que pretendem otimizar
o aprendizado. No entan-
to, em momentos do ano
em que as frutas estdo fo-
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ra de estacdo de colheita,
algumas lojas oferecem fa-
rinha da casca de jabutica-
ba seca.

“O grupo de pesquisado-
res responsdvel pela con-
firmacdo desses beneficios
pretende desenvolver, a
médio prazo, produtos ali-
menticios com essas frutas
como compostos - desde be-
bidas até barras de cereal”,
explica. “Assim, chegard
mais facilmente ao consu-
midor final”.

A nutricionista aconse-
lha que a ingestdo desse ti-
po de fruta seja feita dia-
riamente, sem deixar de
lado a preocupacio com

uma dieta baseada em fru-
tas variadas. “O brasilei-
ro consome poucas frutas,
0 que é preocupante”, diz
ela, baseando-se nos da-
dos do Ministério da Satde
que mostrou em abril des-
te ano que apenas um en-
tre trés adultos consome
frutas e hortalicas em cin-
co dias da semana.

“Tendo em vista o cres-
cente indice de doencas me-
tabdlicas no Brasil, é im-
portante a valorizacdo e
aumento do consumo de
frutas desse tipo na dieta,
pelos beneficios que ofe-
rece”, completa Angela.
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