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Tese associa
nutricao com
doencas mentais

A Organizacdo das Nacoes Unidas para a
Alimentacédo e a Agricultura (FAQO) estima que
868 milhoes de pessoas apresentam subnutri-
cdo calérica, 26% das criancas do mundo apre-
sentam raquitismo, 2 bilhdes de pessoas so-
frem deficiéncia de um ou mais micronutrien-
tes e 1,4 bilhdo de pessoas apresentam excesso
de peso, dos quais 500 milhdes sdo obesas.

No caso de gestantes, a desnutricdo altera
0 desenvolvimento embrionario e fetal, deter-
minando a suscetibilidade de doencas na idade
adulta. Este fenémeno, denominado progra-
macao fetal, € o processo pelo qual modifica-
coes ambientais intrauterinas ou durante a in-
fancia moldam, em longo prazo, a fisiologia de
orgdos e tecidos, assim como a homeostase
corporal.

Uma pesquisa conduzida na Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da Unicamp por Ga-
briel Boer Grigoletti Lima pretende mostrar as
dimensodes e implicacdes do estresse gestacio-
nal e desnutricdo no desenvolvimento de desor-
dens psiquiatricas futuras.

De acordo com Gabriel, a desnutricdo pro-
teica no inicio da vida acarreta mudancas du-
radouras na estrutura e na neuroquimica no sis-
tema nervoso central (SNC), assim como ano-
malias comportamentais. O cérebro é extrema-
mente sensivel & programacdo pré-natal e diver-
sos agentes como fatores de crescimento, de
transcricdo e nutrientes podem afetar perma-
nentemente o desenvolvimento neural.

“Busquei avaliar os efeitos da restricdo pro-
teica durante a gestacao e amamentacao sobre
a estrutura do hipocampo na prole de ratos
machos e o0 comportamento relacionado a me-
moria e emocgoes, principalmente a ansiedade
e omedo”, explica Gabriel. O estresse gestacio-
nal afeta diversas regides neurais.

A pesquisa, conduzida sob orientacdo do
meédico José Antonio Rocha Gontijo, confirma
a teoria do “cérebro egoista”, um paradigma
recente que postula que, para manter estavel
seu proprio fornecimento de energia, o cére-
bro modula o metabolismo da energia na pe-
riferia regulando tanto a alocacdo quanto a in-
gestdo de nutrientes. A pesquisa € a continua-
¢do da dissertacdo de mestrado defendida por
Gabriel em 2015 dentro do programa de pés-
graduacdo da Fisiopatologia Médica. (Da Reda-
¢do com Jommal da Unicamp)
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