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A URA (Umidade Relativa |[]}] N _
do Ar) tem batido recordes | - - A AT
negativos durante as ; TR
quentes tardes dos i | NI
altimos dias em toda :' - : '
a regiao, muitas vezes
com temperaturas cima
dos 30°C em pleno
Inverno. A maior parte
das cidades da RMC
(Regiao Metropolitana de
Campinas) tem registrado
indices abaixo dos 30%, S _ : _
easvezesaté mesmo . —
abaixo dos 20%. Campinas — — ' :
chegou a registrar menos
de 12% ontem (30) a tarde.
A secura se repetiu na
regiao, mas deve melhorar
a partir desta quinta-feira.
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VAGNER SALUSTIANO | CEDIDA

Quem trabalha ao ar livre e debaixo do sol deve tomar cuidado com a hidratacao

Apos recordes de “secura” na regiao, passagem de
frente fria pelo oceano deve melhorar umidade do ar

( VAGNER SALUSTIANO [Regio |

4
vagner.salustiano@tribunaliberal.com.br

AURA (Umidade Relativa
do Ar) tem batido recordes
negativos durante as quen-
tes tardes dos tltimos dias
em toda a regido, muitas ve-
Zes com temperaturas cima
dos 30°C em pleno Inverno.
A maior parte das cidades da
RMC (Regifio Metropolitana
de Campinas) tem registra-
do indices abaixo dos 30%,
e as vezes até mesmo abaixo
dos 20%. Campinas chegou
aregistrar menos de 12% on-
tem (30) atarde. A secura se
repetiu na regido, mas deve
melhorara partir desta quin-
ta-feira.

Ontem (30), o indice mi-
nimo foi de 21,7% em Suma-
ré (registrado as 16h), 21%
em Hortolandia (também
as 16h), 16,4% em Monte
Mor (as 16h), 20,6% em No-
va Odessa (as 16h) e 22,1 em
Paulinia (as 15h), segundo o

Ciiagro (Centro Integrado
de Informagdes Agrometeo-
rologicas).

Felizmente para a regido,
entre hoje e sabado, a situa-
¢do deve melhorar, com um
ligeiro aumento da nebulo-
sidade devido a passagem de
uma frente fria pelo oceano,

Frente fria nomar
deve amenizar
situacao a partir
desta quinta

segundo o Cepagri (Centro
de Pesquisas Meteorologicas
eClimaticas Aplicadasa Agri-
cultura) da Unicamp.

Com umidade do ar entre
0820% e 0830%, a cidade fica
em “Estado de Atenciio”. De
20%2a12%,a situagio se agra-
va para o “Estado de Alerta”.
Essa situagfio causa impacto
nos Servigos Priblicos de Saui-

de, que atendem um grande
nimero de pessoas com pro-
blemas respiratérios, princi-
palmenteidosos e criangas.

Quando a cidade fica em
“Estado de Aten¢ao”, a orien-
tacio dos orgiios de Defesa Ci-
vil e de Satide Priblica é para
que as pessoas evitem a pra-
tica de exercicios fisicos ao ar
livre entre as 11h e 15h, umidi-
fiquem os ambientes através
de vaporizadores, toalhasmo-
Ihadas, recipientes com 4gua
ou molhamento de jardins,
permanecam em locais pro-
tegidos do sol, como em dreas
vegetadas e, é claro, consu-
mamadguaavontade.

Ja quando a situagio se
agrava para o “Estado de
Alerta”, além dos cuidados
acima, a populacéio deve ain-
da suprimir exercicios fisi-
cos e trabalhos ao ar livre en-
tre 10h e 16h, evitar aglome-
racdes em ambientes fecha-
dos eusar sorofisiologico pa-
raolhose narinas.
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