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Numero de pedidos de ajuda
contra suicidio dobra em Curitiba

Em julho deste ano, atendimentos chegaram a 2.703. Ha um ano, mal passavam de 1,4 mil rag.6
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Continuagao

Suicidio ganha evidéncia
e busca por ajuda cresce

Atendimentos no CVV praticamente dobraram neste ano em Curitiba

Rodolfo Luis Kowalski

A questao do suicidio nunca esteve
em evidéncia como neste ano. Foi sé-
rie do Netflix (13 Reasons Why), “jo-
go” polémico que terminava em mor-
te (Baleia Azul) e, na esteira disso tu-
do, uma série de noticias e debates
nas redes sociais. Diferente do que
muitos poderiam imaginar, o
impacto diante de tamanha re- :. g4
percusséo acabou sendo po-,. ;
sitivo, o que se evidencia « 4
na crescente busca por
ajuda em Curitiba 4

De acordo com
o Centro de
Valoriza-
cao da Vi-
da (CVV),
ao longo
dos 1ltimos
meses 0 nd-
mero de pes-
soas que entra-
ram em contato em busca
de apoio vem crescendo na Capital. Até
o ano passado, eram cerca de 1,4 mil ao
més. Em junho, contudo, foram 2.643,
enquanto em julho subiu para 2.703. E
nas proximas semanas o telefone deve-
rd tocar ainda mais vezes, com o inicio
do Setembro Amarelo, que visa a pre-
vencio ao suicidio.

“Esta crescendo (a busca por apoio).
Nos meus plantdes, inclusive, tenho
percebido que temaumentado bastan-
te.Em funcdodesses fatos (sériede TV,
jogoBaleia Azul) o tema foi mais escla-
recido, esta deixando de ser um tabu e
af mais pessoas procuram ajuda gragas
a essa abertura da fala”, aponta Quin-
tino D’Agostin, porta-voz do CVV, na
qual atua como voluntdrio hd 21 anos.
Ainda segndo o plantonista, recente-
mente a grande maioria dos pedidos
de apoio tem vindo do pablico jovem.
“O servigo é sigiloso, ndo pergunta-
mos idade nem nome, mas como co-
meg¢amos a atender via skype e e-mail,
percebemos pela linguagem e até pe-
la conversa que é um publico mais jo-
vem”, explica.

Nos proximos dias, uma série de
acoes estao programadas para cha-
mar a atencdo ao problema. Ain-
da hoje, a cidade amanhecera reple-
ta de baldes amarelos na Praga San-
tos Andrade, enquanto as 18h30, o
Museu Metropolitano de Arte (Mu-
ma) promoverd um debate com par-
ticipacdo do CVV e da Uniandra-
de e da Faculdade Dom Bosco. Ja no
dia 7 ocorrera um desfile, com local
a ser confirmado, no qual os parti-
cipantes utilizarao camisa amarela.
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Parana registra dois suicidios por dia

O indice de suicidios esta em al-
ta no Parana. Segundo dados do Mi-
nistério da Satide, foram 716 ocor-
réncias no estado em 2015, dltimo
ano com dados disponiveis, recorde

da série historica iniciada em 1996.

Além disso, entre 2011 e 2015, 0 in-
dice de suicidios no Parana cresceu
20,7%, enquanto no mesmo periodo

a alta em todo o pais foi de 13,5%.

De acordo com o psiquiatra Neu-
ry J. Bottega, professor da Univer-
sidade Estadual de Campinas (Uni-
camp) e autor do livro “Crise Suici-
da”, esse aumento pode ter relacao

com o conturbado momento que o
pais vive nos dmbitos politicoe eco-
ndmico.J4 a psicéloga Claudia Cris-
tina Basso faz um paralelo entre o
aumento no indice e as mudangas
sociais ocorridas nos tltimos anos.
“(Esse aumento) E reflexo do de-
senvolvimento proprio da vi-
da. Desenvolvimento da tecnolo-
gia, aceleragao do mundo, mais
familias desestruturadas, depen-
dentes quimicos. Entre os adultos
ha muitos que passaram por ex-
periéncia de abuso sexual, violén-
cia doméstica”, aponta Claudia.

RAPIDA
OMS

De acordo com a Organizagao Mundial da Satide, para cada suicidio cometido,
podem ter ocorrido mais de 20 outras tentativas que nao deram certo, além de
muitas pessoas que consideraram fortemente a ideia de tirar a propria vida. Isso
significa, entio, que o Parana registra uma média de 40 tentativas de suicidio por
dia. A boa noticia é que nove em cada dez casos poderiam ser prevenidos.
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