A hipertensdo é uma doen-
¢a que vem sendo mais per-
sistente entre os negros do
que os brancos. E o que diz
uma pesquisa desenvolvida
pelo cardiologista Wilson
Nadruz Janior, professor da
Faculdade de Ciéncias Médi-
cas, da Unicamp, junto com
pesquisadores da Harvard
Medical School (EUA).

“Ap6s algumas avalia-
¢des, constatamos que 0s
negros tendem a apresen-
tar niveis de pressao arte-
rial mais altos e tém maior
dificuldade para controlar
esse problema. Uma expli-
cagdo para essa situagio po-
de estar no fator genético”,
disse o docente.

A investigacdo foi fei-
ta com base em um estudo
norte-americano que, des-
de 1987, tem registrado in-
formacdes sobre caracte-
risticas clinicas, exames,
medidas de pressio e even-
tuais intercorréncias car-
diovasculares, de uma po-
pulagdo formada por 15 mil
habitantes. No caso da pes-
quisa conduzida pelo do-
cente da Unicamp, foram

Hipertensdo é mais dificil de ser contida entre negros
9/4/2017 | METRO CAMPINAS/CAMPINAS | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Hipertensao é mais dificil
de ser contida entre negros

Salide. Pesquisa realizada por professor da Unicamp aponta que os afro-descendentes apresentam indices de pressao arterial mais altos

100 mil

é o nimero de brasileiros que
morrem por ano. A cada 5
minutos, é registrado um dbito
em decorréncia de derrame

considerados os dados re-
gistrados pelo levantamen-
to entre 1990 e 2010.

Ainda que o estudo te-
nha sido desenvolvido
com base nas informagdes
extraidas dos Estados Uni-
dos, Nadruz estima que a
situagdo aqui no Brasil se-
ja parecida ou até mesmo
um pouco pior.

A professora Tania Al-
ves, por exemplo, € hiper-
tensa. “Minha pressdo che-
gava a subir todos os dias
e tinha problema até na
hora de dormir. Mas, feliz-
mente, agora estou medi-
cada”, diz ela.

Tania conta que por
curiosidade jd havia pesqui-
sado sobre essa diferenca de
etnias com relagio a niveis
de pressdo arterial e comen-

“A populagdo negra
nao precisa entrar em
panico. A hipertensdo,
tratada rotineiramente,
pode ser controlada”

WILSON NADRUZ, PESQUISADOR

ta que, na sua situagdo, a
doenga veio de familia. “Um
dos motivos que contribuiu
para o falecimento da mi-
nha mde foi um AVC (Aci-
dente Vascular Cerebral)
que ela teve em fungdo da
hipertensdo. Além dela, te-
nho um irmdo mais velho
que também € hipertenso”.

Pesquisa

O objetivo inicial era anali-
sar se as contribui¢des dos
cinco principais fatores de
risco para a ocorréncia do
AVC , como hipertensdo, ta-
bagismo, diabetes, coleste-
rol alto e obesidade, haviam
mudado com o decorrer do
tempo. Embora a hiperten-
sdo continue sendo o prin-
cipal causador, constatou-
-se uma tendéncia de queda

ano a ano, de forma geral.

De acordo com Wil
son Nadruz, uma maneira
mais eficaz de enfrentar es-
ses problemas de satide pa-
blica é reforgar as medidas
preventivas.

“Temos que conscienti-
zar as pessoas de levarem
uma vida mais saudavel. Is-
so inclui a pratica de exerci-
cios fisicos frequentemente,
a adoc¢do de uma alimenta-
¢do mais sauddvel e o aban-
dono do tabagismo”.

Mas o professor da
Unicamp faz uma ressalva.
“A populagdo negra ndo pre-
cisa entrar em pdnico. A hi-
pertensdo é uma doenga
totalmente controldvel. Tal-
vez o que precise ser feito €
um tratamento mais inten-
sivo”, concluiu.

AVC

Segundo o Ministério da
Sande, o AVC causa seis mi-
Ihées de mortes anuais,
sendo a segunda princi-
pal causa de ¢bitos no Bra-
sil e a principal causa de
incapacidade no mundo.
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