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Sistemas urindrio e genital sdo dois dos que sofrem mudancas com o
passar do tempo; especialista alerta sobre os cuidados necessarios

O envelhecimento cau-
sa uma série de mudancas
no corpo e no metabolis-
mo das pessoas. Um des-
ses efeitos ocorre sobre os
sistemas urindrio e genital.
O urologista Céssio Riccet-
to, professor Livre Docente
pela Unicamp (Universida-
de Estadual de Campinas),
fez uma série de esclareci-
mentos sobre o0 assunto em
palestra promovida pela
Associacao Paulista de Me-
dicina e Associacao Médica
de Americana, no final de
agosto. O médico falou so-
bre as contribuicdes que os
urologistas podem prestar
aos cuidados dos idosos.

“Sao virios os efeitos do
envelhecimento sobre o
sistema urindrio e geni-
tal. Nos homens, mere-
cem destaque as doencas
da préstata e as alteracoes
da erecdo. A grande maio-
ria dos homens apresenta
crescimento  progressivo
da préstata ao longo da
terceira idade, que causa
diminuicéo da forca do jato
urindrio, esvaziamento in-

completo da bexiga e au-
mento das mic¢es notur-
nas”, explicou o médico.
Tal condicao, explica, nao
tem relagdo com o céncer
da préstata, que representa
um dos tumores malignos
mais frequentes nos ho-
mens, e que desenvolve-se
no mesmo 6rgao. Ambas
doencas tém origem a pat-
tir de uma predisposicao
genética, nao sendo pos-
sfvel sua prevencdo, mas
seu diagnostico precoce
permite tratamento muito
eficaz, na maioria das vezes
por meio de técnicas mini-
mamente invasivas.

INCONTINENCIA

Nas mulheres, informa o
médico, a principal doenga
urolégica na terceira idade
€ representada pela incon-
tinéncia urindria, ou inca-
pacidade de conter a urina.
A prevengio deve ser feitaa
vida toda e visa o combate
a obesidade, boa assistén-
cia médica durante as ges-
tacbes e partos, controle
da constipacéo intestinal e
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Cassio Riccetto | Urologista promoveu palestra em Americana

pratica de atividades fisicas
regularmente, orientou o
médico.

“Apesar do conceito po-
pular de que a incontinén-
cia urindria exige sempre
tratamento cirtrgico, na
verdade ha situagdes cli-
nicas diferentes, e varios
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tratamentos  disponiveis.
Dessa forma, ao contrario
do conceito do passado, é
importante que a perda de
urina nao seja considerada
como algo inevitavel ou in-
tratavel no envelhecimento
das mulheres”, orientou o
médico.

|

» Urogeniatria

A chamada “Uroge-
riatria” ndo é uma
especialidade médica,
mas constitui a inter-
face entre a Urologia

e a Geriatria Clinica.
Surgiu da necessidade
de oferecer tratamen-
to especializado as
alteracdes urindrias que
acometem os idosos,
0s quais correspondem
a parcela crescente da
populacéo. A Urogeria-
tria tem como objetivo
a abordagem preventi-
va do envelhecimento
dos orgdos genitais e
do aparelho urindrio,
bem como o tratamento
clinico e cirurgico das
doencas desses érgdos
em pacientes idosos.

p Sexona
terceira idade

O médico ressaltou que
o0 aumento da expec-
tativa e da qualida-

de de vida tornou os
aspectos da vida sexual
relevantes para parcela
crescente dos idosos.
“Nesse sentido, seja para
homens como para mu-
Iheres, existem terapias
que podem ser pro-
postas visando tornar
as experiéncias sexuais
dos casais idosos plena
e prazerosa’, informou.
“Vivemos num mundo
em envelhecimento.
Dessa forma, é dever da
sociedade preparar-se
para atender de forma
satisfatéria as novas ex-
pectativas e demandas
dos idosos do terceiro
milénio”, disse o médico.
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