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Down provoca
aumento no
ganho de peso

A populacdo com sin-
drome Down tem, atual-
mente, melhor qualidade de
vida, mas ainda enfrenta di-
ficuldades no cuidado com a
satide. E comum haver ex-
cesso de peso, resultado de
condicoes clinicas proprias de
quem tem a sindrome, mas
tarnbém da falta de tabelas de
referéncia de peso e altura
adequadas para pessoas com
Down. O problema foi tema
de estudo feito com 937 ado-
lescentes e criancas com sin-
drome de Down, todos com
idade variando de poucas se-
manas devida a 20 anos, ela-
borado pelo grupo do pediatra
Gil Guerra Janior na Facul-
dade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp.

O objetivo era medir de-
senvolver curvas de cresci-
mento atualizadas e especi-
ficas para essa populacdo no
Brasil e mostrou que crian-
cas com Down tém menor
perimetro cefalico nos dois
primeiros anos de vida e me-
nor peso corporal até os 15
meses de idade. Mas depois
engordam mais rapidamente
e, dos 3 aos 18 anos, passam
a apresentar IMC maior do
que as criangas e os adoles-
centes sem a sindrome.

Quando comparados
com a populacdo sem a sin-
drome, os participantes do
estudo apresentaram menor
estatura em todas as idades.
A divergéncia na altura mé-
dia aumentou no inicio da
adolescéncia e atingiu seu
maior nivel entre 17 e 19
anos quando chegou a 20
centimetros de diferenca se
comparado a adolescentes
sem a sindrome. (Jornal da
Unicamp}
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