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Vacina ajuda a reduzir mais de 90%
de casos de cancer do colo do utero

Mesmo com eficacia comprovada da vacina, adolescentes nGo procuram a vacina contra o HPV

PAOLA CARVALHO
Editoria de Cidade

pesar de Roraima
estar ermn prmeiro
lugar no ranking na-

clonal de cobertura vacinal
contra o virus de papiloma
hurnano (HPV), oindicena-
clonal de vacinacdo ainda ¢
mmuito baixo em todo o pa-
is. Consequerntemente, os
numeros de casos de can-
cer do colo do utero, prin-
cipal doenga causada pe-
lo virus, séo altos no Brasil.

Para a médica Moni-
ca Levi, da Sociedade Bra-
sileira de Imunizagoes
(SBim), os resultados sdo
um reflexo de uma série
de mitos e inverdades re-
lacionadas a vacina con-
tra o HPV, iniciadas com
a implantacdo da vacina
no Brasile dos métedos de
rastreamerto do publico-
-alvo do cancer do colo do
utero, as mulheres entre
25 e 64 anos. "Esses dois
meétodos combinados
tém a capacidade de re-
ducdo de 94% ro risco de
cancer cervical na vida de
uma mulher’, esclareceu.

De acordo com Moni-
ca, 0 objetivo primario da
vacinagdo € combater ©
cancer do colo do utero e,
por tabela, prevenir as ou-
tras doengas como o can-
cer de anus, vulva, vagina,

Médicas Monica Levie (a esquerda) e Diama

It

-alvo para combater casos de cancer do colo do Utero

Pénis, garganta e verni-
ga genital, tarmbém cau-
sados pelo HPV. A maior
eficacla da vacina € cbser-
vada na populagdo mais
jovern, vacinados an-
tes da Iniciacdo sexual

A vacina é responsavel
pelaredugaode90%dasta-
xas de infeccdo pelos qua-
tro tipos de HPV contidos
na vacina quadrivalente. A
especialista explicou ain-
da que a vacina e eficaz
em 100% dos casos para o
grau 3, na lesdo pré-can-
cerosa. Nas verrugas ge-
nitais em mulheres, a efi-
cacia ¢ de 96,4%; de lesdo
pré-cancerigena ern anus
e de 77,5%; e verrugas ge-
nitais em homens, de 85%.

BAIXA ADESAO -
Mesrno com a comprova-
¢do da eficacia da vacina,
as pessoas, principalmen-
te os adolescentes do se-
X0 masculino, ndo estdo

se vacinando. "Em 2014
foram recomendadas trés
vacinas para osadolescen-
tes de modo geral. Cerca
de 80% dos jovens tormou
a vacina triplice bacteria-
na contra a difteria, téta-
no e coqueluche. Mas so-
mente 57% das meninas
formou a primeira dose da
vacina contra o HPV e 38%
fez o esquema completo.
Nos rneninos, a procura
fol menor ainda: 35% to-
mou a primeira dose e so
14% completou o esque-
ma. Os pais e adolescen-
tes se vacinam contra as
oufras doercas, mas ndo
contra o HPV, comentou.

Para ela, urn dos moti-
vOs da baixa adesdo € a fal-
ta de nocéo de qudo grave
pode ser a infecgdo pelo
HPV e no que ela pode se
transformar. "Os pais tém
uma preocupagao nuito
maicr do calendario de va-

Vale (a direita)

cinacdo da crianga e néo
com o adolescente. Alérn
disso, falar sobre a vacina
também e uma forma de
introduzir o terma da ini-
clagao sexual dentro de
casa e nerm todas as farmi-
lias estdo preparadas para
ter essa discussdo”, disse.

“A falta de orientagao
dos profissionais da saude
complica a cobertura da
vacina, midias sensaclo-
nalistas, redes sociais di-
fundindo informagdes ir-
Teals e o entendimento do
que pode ser um compor-
tamento adverso colateral
da vacina e o que € pura-
mente considerado como
histeria e medo de vaci-
nagao, tudo isso, contribui
para a nossa dificuldade de
ter uma populagdo vaci-
nada’, completou Monica.

RASTREAMENTO  —
Para a medica Diama Va-
le, do Departamento de
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defendem vacinacao e rastreamento do publico-

Tocoginecologia da Fa-
culdade de Ciéncias Mé-
dicas da  Universida-
de Estadual de Campinas
(Unicamp), outra situa-
G¢ao que influencia nos ca-
sos de cancer do colo do
utero € o rastreamento.

Segundo a especia-
lista, nos anos 70 e 80, na
Inglaterra, a incidéncia de
casos da doencga era pa-
recida corm o que se apre-
senta no Brasil nos dias de
hoje, corm 16 a cada 100
mulheres diagnosticadas
e, mesmo com a intensi-
ficagdo de campanhas de
prevencio e realizacdo do
exarme papanicolau, gue
pode detectar o tumor
em estagio inicial, o qua-
dro ndo sofreu mudangas.

"Em 1988, eles deci-
diram incluir urn siste-
ma organizado de rastre-
amento se baseando na
convocagdo da paciente

individualmente por rmeio
de carta. A mulher na fai-
xa etaria alvo recebe uma
correspondéncia  sendo
convocada para realizar o
exame. Quando eles in-
troduziram esse sisterma, o
numero de casos despen-
cou para menos de cinco
casos a cada 100 mulhe-
res e aumentou a cober-
tura de 40% para 80% no
pais’, salientou Diama.

No Brasi, o sisterma
adotado é o sisterma opor-
turistico, ou seja, a realiza-
cdo do papanicolau se da
pela avaliagdo da propria
mulher em fazer ou ndo o
exarne. "Ermoutraslocalida-
des € papel do Estado cor-
vocar. Aqui, toda a culpa da
ndo participagao e colocada
namulher e o poder publico
se exime da responsabilida-
de, o que ndo deveria acon-
fecer’, portuou Diarma

Por fim, Monica Levi
disse acreditar que a me-
lhor forrma de combate se-
riaaliar os doismeétodos. "O
sisterma de sanide poderia
acabar corn cancer do co-
lo do utero se a gente tra-
balhasse em sintonia, com
vacina e o rastreamento.
S6 assim terfamos chan-
ce de conseguir a cober-
tura vacinal na populagdo
e a reducdo dos indices de
cancer nas mulheres bra-
sileiras’, ressaltou. (PC)
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