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Saude. Contrariando seus médicos, Marcelo Rezende adotou dieta cetogénica, que corta carboidratos e acticar para supostamente
matar o tumor; profissionais ouvidos pelo ‘Estado’ sio uninimes em dizer que método ¢ incapaz de substituir tratamento convencional

Morte de jornalista que largou quimio
levanta debate sobre terapia alternativa

Fdbio de Castro

Diagnosticado no inicio de
maio com um céncer de pan-
creas em estado avancado -
com a metdstase atingindo o
figado -, o jornalista e apre-
sentador de TV Marcelo Re-
zende, de 65 anos, logo ini-
ciou o procedimento reco-
mendado para esse caso: o
agressivo tratamento com
medicamentos quimioterapi-
cos. Em 13 de junho, porém,
Rezende anunciou que aban-
donara a quimioterapia apés
aprimeirasesséo, contrarian-
do seus médicos, para tentar
um tratamento alternativo
com base em uma dieta.

O caso ganhou repercussio
nacionalelevantouodebateso-
bre os riscos de trocara quimio-
terapia portratamentos sem ba-
seemevidéncias cientificas, co-
mo dietas, exercicios, suple-
mentos, vitaminas, massagens,
ervas, acupuntura e meditagdo.
Ojornalistamorreuanteontem
e seu corpo foi enterrado on-
tem no Cemitério Congonhas.

Embora afirmem que as tera-
pias alternativas possam mes-
moajudar opacienteaenfrentar
os severos efeitos colaterais da

quimioterapia, os estudos e os
especialistas consultados pelo
Estadosdounanimes:esses mé-
todos podem ser usados de mo-
do complementar, mas ndo tém
eficicia comprovada contra o
cancer e sdoincapazesdesubsti-
tuir otratamento convencional.

Nocasode Rezende,aterapia
alternativa escolhida foi a cha-
mada dieta cetogénica, que se
baseiaem evitaracticare carboi-
dratos. Desde quedeixaraa qui-
mioterapia,oapresentador pas-
souarealizar viagens para rece-
ber o tratamento alternativo
em Juiz de Fora (MG), onde
atua o cardiologista, nutrélogo
e autor de livros de autoajuda
Lair Ribeiro, um dos principais
defensores da dieta cetogénica.

O conceito por trds da dieta
cetogénica ¢ bastante simples:
as células cancerosas precisam
deglicose para crescer e, a0 evi-
tar o consumo de carboidratos
eaglcares, o paciente cortariaa
alimentacio do tumor, fazen-
do-oregredir por inanigéo.

O oncologista clinico André
Sasse, coordenador do Centro
de Evidéncias em Oncologia da
Universidade Estadualde Cam-
pinas (Unicamp), é taxativo: es-
se tratamento simplesmente
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n3ofunciona. “A dieta cetogén-
cia é totalmente anticientifica,
assim comoas dietas para ‘alca-
linizar’ o organismo. Nao faz
sentidodo pontode vista biol6-
gico. O tumor vai continuar
crescendo”, disse Sasse.

Outras estratégias
sa0 s6 complemento

Médicos fazem ressalva
apenas quando paciente
n&o tem nenhuma
chance de cura com
tratamento convencional

Especialistas ouvidos pelo Esta-
do defendem que dietas e tera-
pias alternativas, nfio funda-
mentadas em evidéncias cien-
tificas, podem ser boas como
tratamento complementar.
“Mas devem se limitar a isso,
jamaisse podeabrir mao dostra-
tamentos com resultados com-
provados. Os habitos saudaveis
eas atividades fisicas devem ser
estimulados, mas ndo substi-
tuem tratamentos”, diz o onco-
logistaclinico André Sasse,coor-
denador do Centro de Evidén-
cias em Oncologia da Unicamp.

H4 uma ressalva. Quando os
médicos sabem que o paciente
nao poderd ser curado, eles po-
deminterromper aquimiotera-
pia - especialmente em casos
avangados nos quais a pessoa
naosobreviveriaosuficiente pa-
ra se beneficiar do tratamento.

“Mas caso exista alguma
chance, é precisofazeraquimio-
terapia, mesmo com os impac-
tosnaqualidade de vida. Sendo
for feita, o cancervai crescer eai
simapessoaperderd mais quali-
dade de vida, com dor, fadiga,
enfraquecimento”,explicaoon-
cologista Felipe Ades,do Hospi-
tal Israelita Albert Einstein.

Osdois citamum artigo publi-
cado em agosto na prestigiada
revista cientifica Journal of the
National Cancer Institute, que re-
vela os impactos deletérios das
terapias alternativas no trata-

mento de pacientes de cancer.
Oestudo,da Universidade Ya-
le (EUA), mostrou que as tera-
pias sem base cientifica estao li-
gadas a taxas mais baixas de so-
brevivéncia. Os cientistas avalia-
ram 840 pessoas com tumores
colorretal, de mama, préstata e
pulmgo. Apds cinco anos, 78,3%
dos queusaramtratamento con-
vencional estavam vivos, ante
54,7%dos que optaram por tera-
pia alternativa. “O estudo mos-
trou que, em alguns tumores, o
risco de morte dobra entre os
que abandonam o tratamento
convencional. As pessoas estao
trocando algoque funcionacom-
provadamente para 90% dos pa-
cientes por uma terapia que ndo
foi estudada, ou que simplesmen-
tenio funciona”, diz Sasse. /F.c.
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Jobs se tratou
COMm SuUco e erva

Um dos casos mais célebres
de op¢éo por tratamentos
contra o cancer sem base em
evidéncias cientificas é o do
fundador da Apple, Steve
Jobs. Ele foi diagnosticado
com cancer de pancreas em
2003 e chegou a fazer uma
cirurgia no ano seguinte.

Mas, de acordo com o bidgra-

fo Walter Isaacson, a doenca
voltou, Jobs adiou sistematica-
mente as terapias recomenda-
das e optou por se tratar ape-
nas com sucos de frutas, acu-
puntura, ervas e outros trata-
mentos, alguns encontrados
nainternet. O empresdrio mor-
reu em outubro de 2011.

As terapias tradicionais chi-
nesas foram a escolha da atriz
Xu Ting, que comoveu a Chi-
na ao morrer aos 26 anos, no
dia 7 de setembro de 2016. Ao

mas ja era tarde. /F.c.

anunciar nas redes sociais
que sofria de um linfoma -
um cancer no sistema linfati-
co -, a atriz afirmou que nfo
faria quimioterapia, optan-
do pela acupuntura, por um
tratamento que usa copos
para fazer sucgdes pela pele
e pela técnica gua-sha, que
consiste em uma dolorosa
raspagem do corpo. Em seus
tltimos dias, Xu chegou a
recorrer a quimioterapia,

Aopinifio é compartilhada pe-
lo também oncologista clinico
Felipe Ades,do Hospital Israeli-
ta Albert Einstein. Ele lembra
que a ideia da dieta cetogénica
foi proposta pela primeira vez
pelo americano Raymond Rife,
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de S&o Paulo
por amigos e
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em 1931. “Ele foi genial ao seu
tempo, mas lhe faltava conheci-
mento, como da estrutura do
DNA, s6 descoberta em 1953.
Mais tarde foi provado que alte-
ragdes celulares - e nfio a glico-
se — causam o céncer. Se o pa-

ciente para de comer agucares,
o corpo vai produzir glicose do
mesmo jeito”, explica.

De volta ao passado. Sasse afir-
maque otratamentoconvencio-
nal tem evoluido com os avan-
¢os cientificos e tecnolégicos e
que vérios tipos de cancerjasdo
curdveis com quimioterapia,
mesmo em estado avangado.
“Abandonarum tratamentotes-
tado e aprovado e substitui-lo
por terapias alternativas é o
mesmo que retroceder 20 anos,
quandondotinhamos tratamen-
tos tio eficazes”, diz.

O oncologista Helano Frei-
tas, coordenador de Pesquisa
Clinica do A. C. Camargo Can-
cer Center, explica que no caso
do céancer de pancreas, quando
se descobre a metdstase, ¢ mui-
toraroque o paciente sobreviva
mais de um ano sem tratamen-
to. Ele cita um estudo britanico
de 2006: “Com quimioterapia
ouradioterapia, 58% dos pacien-
tes estavam vivos apés um ano.
Semeles, nfohavia sobreviven-
tesdepoisdeumano. Oriscode
morte aolongo do primeiroano
foi 66% maior entre os pacien-
tes que nflo faziam o tratamen-
to recomendado”, disse.
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