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SEGURANCA ALIMENTAR

Mitos e verdades sobre

alimentos em caixinha

A combinagio entre processa-
mento asséptico e embalagem
cartonada revolucionou a indus-
tria de alimentos. Os produtos
passaramadurar muito maistem-
posem a necessidade do usode
conservantes. A tecnologia, que
foicriada em 1951 e deu origem a
TetraPak, teve impactosrelevan-
testambém para o meio ambien-
te. Muitas pessoas, no entanto,
aindatémduvidasrelacionadasa
essetipodeembalagem. Aseguir,
especialistasrespondem pergun-
tas de leitores.

“O ALIMENTO
INDUSTRIALIZADO
PRECISA DE
CONSERVANTE?"

Elisabete Aparecida Santos,
assistente administrativa, 43
anos, de Sao Paulo (SP)

_~ “O processamen-
Nao to térmico elimi-
naos micro-organismos”, expli-
ca o engenheiro de alimentos
Marcelo Cristianini, pesquisa-
dor do Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Alimentos (NE-
PA),daUnicamp,de Sdo Paulo.
Mas a decisdo deincluiroundo
algum tipo de conservante ca-
be a cada industria. Algumas

o utilizam em fases anteriores
da producéo, para preservar a
matéria-prima.
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“LEITELONGA VIDA E
DIFERENTE DE LEITE
PASTEURIZADO?"

Jamile Eloy,
gerente comercial, 39anos,
de S&o Paulo (5P)
“A diferenca esta

-
SI m notipo de proces-

samento térmico aplicado. “O
leite longa vida passa por es-
terilizacdo UHT: é submetido
a temperatura alta, em torno
de 150°C, por 2 a 4 segundos,
e depois resfriado. Isso elimina
0s micro-organismos e permite
gue a bebida possa serarmaze-
nadaemtemperaturaambiente
até o momento do consumo. Ja
o leite pasteurizado é submeti-
doatemperaturas mais brandas
- abaixo de 100°C -, o que nao
eliminatodos os micro-organis-
mos. Porisso, precisa ser manti-
do refrigerado até o momento
do consumo”, esclarece Maria
Isabel Berto, pesquisadora do
Instituto de Tecnologia de Ali-
mentos (ltal) da Secretaria de
Agricultura e Abastecimento do
Estado de S&o Paulo.

“"ALIMENTOS LONGA
VIDASAO MENOS
NUTRITIVOS?”
Carla Borelli,
publicitaria, 40 anos,
de Guararema (SP)

[—4 “O procedimento
Nao térmico é voltado
a destruicdo dos micro-organis-
mos. A maioria dos nutrientes e
preservada”, explica Marialsabel,
do Ital. O processamento pode
até melhorar a absorcéo deles
pelo organismo, como explica o
engenheirodealimentos Marcelo
Cristianini: “As células de alguns
alimentos de origem vegetal séo
resistentes a digestao intestinal.
O tratamento modifica a sua es-
trutura e facilitaa digestao”.

"ANTIGAMENTE
AS CAIXINHAS
LONGAVIDA ERAM
RECICLAVEIS?”

Dida Dourado,

publicitaria, 49 anos

s' As embalagens
Im cartonadas sem-

pre foram 100% reciclaveis. Mas

a duvida se deve ao fato de que,
atéalgumas décadasatras,ainda

n&o havia uma cadeia comple-
ta que garantisse o envio delas
atéas empresasrecicladorasem
nivelnacional. “Hoje, em pratica-
mente todo o Pafs, ha sistemas
com pontos de coleta, coopera-
tivasde catadores e empresasde
transporte que levamas embala-
gens usadas até asempresas que
as transformam em novos pro-
dutos como cadernos, caixas de
papeldo, telhas e pallets”, explica
Valéria Michel, diretora de Meio
Ambiente da Tetra Pak.
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"LEITELONGAVIDA,
DEPOIS DEABERTO,
DEVE SER CONSUMIDO
EMTRES DIAS?"

Luis Eduardo Silva,
estudante universitario,
19 anos, de Sgo Paulo (SP)

= “O que acontece
sl m com o produto de-
pois de aberto é que elesetorna
novamente suscetivel a conta-
minagao por micro-organismos
presentes no ambiente. Portan-
to, o prazo declarado de cada
alimento apos aberto deve ser
respeitado para a propria segu-
ran¢a do consumidor”, explica
Maria lsabel Berto, do Ital.
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“POSSO COZINHAR
ACAIXINHADE
LEITECONDENSADO
PARAFAZER
DOCEDE LEITE?"

Luiza Souza,
18 anos, estudante

4 “A embalagem
Nao cartonada nao €
feitaparacozinhar.Ela contém
papel em suacomposicdo. Em
contato com a dgua em tem-
peratura alta por longo tem-
po o papelsedesmanchaeela
se desfaz”, explica Marcio De
Maria, diretor de Sistemas de
Processamento da Tetra Pak.

“A EMBALAGEM
CARTONADA
PODEIRAO
MICRO-ONDAS?"

Gilson Sousa,
administrador, 45 anos,
de Sdo Paulo (SP)

N"' N&do é possivel,
ao poisaembalagem
contém aluminioem suacompo-
sicdo. “Como qualquer metal,
pode gerar faiscas e estragar
o aparelho”, alerta Marcio De
Maria, da Tetra Pak.
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