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Saiude. Hipertensao é mais
complicada entre negros

A hipertensao € uma doen-
¢a que vem sendo mais per-
sistente entre os negros do
que os brancos. E o que diz
uma pesquisa desenvolvida
pelo cardiologista Wilson
Nadruz Junior, professor da
Faculdade de Ciéncias Médi-
cas, da Unicamp, junto com
pesquisadores da Harvard
Medical School (EUA). “Apos
algumas avaliacoes, cons-
tatamos que 0s negros ten-
dem a apresentar niveis de
pressao arterial mais altos
e tém maior dificuldade pa-
ra controlar esse problema.
Uma explicagdo para essa si-
tuacdo pode estar no fator
genético”, disse o docente.

A investigacio foi fei-
ta com base em um estudo
norte-americano que, desde
1987, tem registrado infor-
macoes sobre caracteristicas
clinicas, exames, medidas de
pressao e eventuais intercor-
réncias cardiovasculares, de
uma populacio formada por
15 mil habitantes. No caso
da pesquisa conduzida pelo
docente da Unicamp, foram
considerados os dados regis-
trados pelo levantamento en-
tre 1990 e 2010.

Ainda que o estudo tenha
sido desenvolvido com ba-
se nas informacoes extraidas
dos Estados Unidos, Nadruz
esima que a situacao aqui

no Brasil seja parecida ou até
mesmo um pouco pior.

A professora Tania Alves,
por exemplo, € hipertensa.
“Minha pressao chegava a su-
bir todos os dias e tinha pro-
blema até na hora de dormir.
Mas, felizmente, agora estou
medicada”, diz ela. Tania con-
ta que por curiosidade ja ha-
via pesquisado sobre essa di-
ferenca de etnias com relacdo
a niveis de pressao arterial e
comenta que, na sua situacao,
a doenca veio de familia. “Um
dos motivos que contribuiu
para o falecimento da minha
mae foli um AVC [Acidente
Vascular Cerebral] que ela te-
ve em funcao da hipertensao.
Além dela, tenho um irmao
mais velho hipertenso.”

O objetivo inicial era ana-
lisar se as contribuicoes dos
cinco principais fatores de ris-
Co para a ocorrénda do AVC,
como hipertensao, tabagis-
mo, diabetes, colesterol alto
e obesidade, haviam muda-
do com o decorrer do tempo.
Embora a hipertensao con-
tinue sendo o principal cau-
sador, constatou-se uma ten-
déncia de queda ano a ano, de
forma geral. De acordo com
Wilson Nadruz, uma maneira
mais eficaz de enfrentar esses
problemas de saude publica €
reforcar as medidas preventi-
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