Satde. Pesquisa

de professor da
Unicamp aponta que
os afro-descendentes
apresentam indices
de pressao arterial
mais altos

A hipertensao € uma doen-
¢a que vem sendo mais per-
sistente entre os negros do
que os brancos. E o que diz
uma pesquisa desenvolvida
pelo cardiologista Wilson
Nadruz Junior, professor da
Faculdade de Ciéncias Médi-
cas, da Unicamp, junto com
pesquisadores da Harvard
Medical School (EUA).

“Apos algumas avalia-
¢des, constatamos que oS
negros tendem a apresentar
niveis de pressao arterial
mais altos e tém maior difi-
culdade para controlar esse
problema. Uma explicacdo
para essa situagdo pode es-
tar no fator genético”, disse
o docente.

A investigacio foi fei-
ta com base em um estudo
norte-americano que, desde
1987, tem registrado infor-
magoes sobre caracteristicas
clinicas, exames, medidas de
pressdo e eventuais intercor-
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réncias cardiovasculares, de
uma populacdo formada por
15 mil habitantes. No caso
da pesquisa conduzida pelo
docente da Unicamp, foram
considerados os dados regis-
trados pelo levantamento en-
tre 1990 e 2010.

Ainda que o estudo tenha
sido desenvolvido com ba-
se nas informacoes extraidas
dos Estados Unidos, Nadruz
estima que a situagdo aqui
no Brasil seja parecida ou até
mesmo um pouco pior.

A professora Tania Alves,
por exemplo, é hipertensa.
“Minha pressdo chegava a su-
bir todos os dias e tinha pro-
blema até na hora de dormir.
Mas, felizmente, agora estou
medicada”, diz ela.

Tania conta que por curio-
sidade ja havia pesquisado so-
bre essa diferenca de etnias
com relacao a niveis de pres-
sdo arterial e comenta que, na
sua situagdo, a doenga veio de

familia. “Um dos motivos que
contribuiu para o falecimen-
to da minha mée foi um AVC
(Acidente Vascular Cerebral)
que ela teve em funcio da hi-
pertensao. Além dela, tenho
um irmdo mais velho que
também € hipertenso”.

Pesquisa

O objetivo inicial era analisar
se as contribuigdes dos cinco
principais fatores de risco pa-
ra a ocorréncia do AVC, como
hipertensao, tabagismo, dia-
betes, colesterol alto e obesi-
dade, haviam mudado com o

“A populagao negra
nao precisa entrar em
panico. A hipertensao,
tratada rotineiramente,
pode ser controlada.”

WILSON NADRUZ, PESQUISADOR

100 mil

é 0 nimero de brasileiros que
morrem por ano. A cada 5
minutos, € registrado um 6bito
em decorréncia de derrame.

decorrer do tempo. Embora a
hipertensio continue sendo
o principal causador, consta-
tou-se uma tendéncia de que-
da ano a ano, de forma geral.

De acordo com Wil
son Nadruz, uma maneira
mais eficaz de enfrentar es-

ses problemas de saude pu-
blica é reforcar as medidas
preventivas.

“Temos que conscientizar
as pessoas de levarem uma
vida mais sauddvel. Isso in-
clui a prdtica de exercicios
fisicos frequentemente, a
adocdo de uma alimentacao
mais sauddvel e o abandono
do tabagismo”, recomendou.

Mas o professor da
Unicamp faz uma ressalva. “A
populacdo negra ndo precisa
entrar em péanico. A hiperten-
sao € uma doenga totalmente
controldvel. Talvez o que pre-
cise ser feito é um tratamento
mais intensivo”, concluiu.

AVC

Segundo o Ministério da Sad-
de, 0 AVC causa 6 milhoes de
mortes anuais, sendo a segun-
da principal causa de 6bitos
no Brasil e a principal causa
de incapacidade no mundo.
@ METRO CAMPINAS


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF501000000E4216179C20CC68EC185367EEC8D6AD3C0D70BF32F7EAF1C37EBBE1F300290083C0D463FFBB78412843E6A24CDC856C130151B6184440C2F6BB24A69DA9052DA589A765CCEC60EA3E364403B4227304E

