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Morte de jornalista que deixou
a quimioterapia levanta debates

O método nao tém eficicia comprovada contra o cancer e sao incapazes de substituir tratamento convencional

sAo PAULOD

Diagnosticado no inido
de maio com um cancer
de pancreas em estado
avancado - com a metds-
tase atingindo o figado -,
o jornalista e apresenta-
dor de TV Marcelo Re-
zende, de 65 anos, logo
iniciou o procedimento
recomendado para esse
caso: 0 agressivo tra-
tamento com medica-
mentos quimioterapicos.
Em 13 de junho, porém,
Rezende anunciou que
abandonara a quimio-
terapia apds a primeira
sessdo, contrariando seus
medicos, para tentar um
tratamento alternativo
com base em uma dieta.
O caso ganhou re-
percussio nacional e le-
vantou o debate sobre os
riscos de trocar a quimio-
terapia por tratamentos
sem base em evidéncias

cientificas, como dietas,
exercicios, suplementos,
vitaminas, massagens,
ervas, acupuntura e me-
ditacio. O jornalistamor-
reuno sabado, 16.

Embora afirmem que
as terapias alternativas
possam mesmo ajudar o
paciente a enfrentar os
severos efeitos colaterais
da quimioterapia, os es-
tudos e os especialistas
consultados pelo jornal
530 Unanimes: esses meé-
todos podem ser usados
de modo complementar,
mas ndo tém eficicia
comprovada contra o
cincere sio incapazes de
substituir o tratamento
convencional.

No caso de Rezende,
a terapia alternativa es-
colhida foi a chamada
dieta cetogénica, que se
baseila em evitar actuecar
ecarboidratos. Desde que
deixara a quimioterapia,
o apresentador passou

s

Terapiaalternativa escolhida foi a chamadadieta cetogénica, que se baseia em evitar aclicar e carboidratos: pode serus

a realizar viagens para
receber o tratamento
alternativo em Juiz de
Fora (MG), onde atua o
cardiologista, nutrologo
€ autor de livros de au-
toajuda Lair Ribeiro, um
dos principais defensores
da dieta cetogénica. O
conceito por tras da die-
ta cetogénica € bastante
simples: ascélulascance-
rosas precisam deglicose
para crescer e, ao evitar
o consumo de carboidra-
tos e agucares, o paciente
cortariaa alimentaciodo
tumor, fazendo-o regre-
dirpor inanicio.

O oncologista clinico
André Sasse, coordena-
dor do Centro de Ewi-
déncias em Oncologiada
Universidade Estadualde
Campinas (Unicamp), é
taxativo: esse tratamento
simplesmente nio fun-
ciona “A dietacetogéncia
étotalmente anticientifi-
ca, assimcomo as dietas

para alcalinizar o or-
ganismo. Nao faz sen-
tido do ponto de vista
biologico. O tumor vai
continuar crescendo”,
disse Sasse.

A opinido € compar-
tilhada pelo também
oncologista  clinico
Felipe Ades. do Hos-
pital Israelita Albert
Einstein. EFle lembra
que a ideia da dieta ce-
togénica fol proposta
pela primeiravez pelo
americano Raymond
Rife, em 1931. “Ele foi
genial ao seu tempo,
mas lhe faltava co-
nhecimento, como da
estrutura do DNA, sé
descoberta em 1953.
Mais tarde foi provado
que alteragoes celula-
res - € nio a glicose
- causam o cincer. Se
o paciente para de co-
MeT agUcares, o corpo
vai produzir glicose do
mesmoao jeito”, explica.
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ada de modo complementar

Para especialista,
terapia é uma
volta ao passado

O oncologista clinico
André Sas afirma que o
tratamento convencio-
nal tem evoluido com
os avancos cientificos e
tecnologicos e que vi-
rios tipos de cancer jd sdo
curdveis com quimiote-
rapia, mesmo emestado
avancado. “Abandonar
um tratamento testado
e aprovado e substitui-lo
por terapias alternativas
€ 0 mesmo que retroce-
der 20 anos, quandonio
tinhamos tratamentos
tao eficazes”, diz. O on-
cologista Helano Freitas,
coordenadorde Pesquisa
Clinica do A. C. Camar-

go Cancer Center, expli-
ca que no caso do cancer
de pancreas, quando se

descobre a metdstase, €

muito raro que o pacien-
te sobreviva mais de um

ano sem tratamento. Ele

cita um estudo britanico

de 2006: “Com quimiote-
rapia ouradioterapia, 58%
dos padentes estavam

vivos apds um ano. Sem

eles, ndo havia sobrevi-
ventes depeis de umano.
O risco de morte ao longo
do primeiro ano foi 66%
maior entre os pacientes

que nio faziam o trata-
mento  recomendado”,
disse. AGENCIAESTADO
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