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e as mios guardam a linha da vida, nas palmas

de Adelina, Nilda e Octavio o tragado parece nido

encontrar fim. Com mais de 100 anos, acumulam

marcas ¢ historias. Se antes tramavam rendas de

bilro, agora estdo cobertos de rugas. As que agil-
mente despachavam documentos, completam o caca-pala-
vras. Aquelas que entalhavam madeira, empurram a cadei-
ra de rodas. Contrariam as estatisticas, sio sobreviventes.
Reclamam por envelhecer, mas esperam que essa linha
continue se alongando.

Os centendrios ainda sido raros no Estado - no levanta-
mento mais recente feito pelo IBGE, eram 405 -, mas a ten-
déncia ¢ isso mudar nos proximos anos. Eles fazem parte da
faixa etdria que mais cresceu em Santa Catarina entre 2000
e 2017. No inicio do milénio, eram 5,2 mil pessoas acima de
90 anos. Neste ano, o nimero quadruplicou - o que repre-
senta o maior avanco do pais no periodo.

Diante dos desafios de pensar em politicas publicas para
esse grupo em ascensio, o Laboratorio de Gerontologia da
Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc) iniciou
um estudo para mapear como vivem os centendrios catari-
nenses. O levantamento na Grande Floriandpolis, primeira
etapa do projeto que serda ampliado para todo Estado, foi
concluido em 2017, depois de dois anos de pesquisa. Foram
entrevistados 58 idosos na regido e alguns dados impor-
tantes ja despontaram: 70% sio mulheres, o que, segundo
os pesquisadores, pode estar relacionado ao maior cuidado
com a saude, e 39,6% nunca estudaram. Apenas 15,5% sio
totalmente independentes e 96,5% tém cuidador, geralmen-
te netos ou sobrinhos. A coordenadora da pesquisa, Giovana
Zarpellon Mazo, defende que a capacita¢io dos cuidadores
¢ um dos desafios apresentados pelo levantamento:

- Devemos dar voz ao idoso, informar sobre como prestar me-
lhores cuidados, ter mais atencio afetiva. A familia tem que estar
preparada, mas deve manter a autonomia e a independéncia.

A doenca mais incidente ¢é a incontinéncia urindria

(43,9%), seguida pela hipertensio arterial (36,8%). A pesqui-
sadora Inés Amanda Streit destaca que sdo poucos registros
de doencas como artrose e diabetes, também comuns na ve-
lhice e que, em geral, eles quase nao precisam de remédios.
Apesar disso, a maioria dos centendrios (774%) apresenta al-
gum comprometimento cognitivo, mesmo sem diagndstico.
O gerontélogo Alexandre Kalache, que foi diretor do Progra-
ma Global de Envelhecimento e Saide da Organizagio Mun-
dial da Saude (OMS), reforca que, acima dos 85 anos, 40%
das pessoas tém alguma forma de degeneracio cognitiva e
essa proporgﬁo aumenta nos anos seguintes:

- E o preco que se paga pela longevidade. O risco de vocé
vir a ser dependente, sobretudo pelas doencas degenerati-
vas, ¢ muito grande.

A professora da Unicamp Anita Liberalesso Neri, autora de
pelo menos 20 livros sobre envelhecimento, acredita que as
pessoas ainda enxergam a velhice com preconceito e nio sa-
bem lidar com as mudangas que anunciam o declinio:

- A gente ndo vé a velhice como algo natural, porque no
final dela existe a morte e o ser humano lida mal com a ideia
da mortalidade.

Anita acredita que o processo ¢ longo para mudar o pris-
ma pelo qual as pessoas enxergam a velhice e passa pela con-
quista de qualidade de vida nesta fase. Genética a parte, uma
longevidade saudavel esta relacionada principalmente aos
hdbitos adotados ao longo da vida. Uma boa alimentacio e
exercicios fisicos, por exemplo, podem garantir anos ativos
na velhice. Kalache defende que o primeiro passo ¢ planejar
a trajetoria como se estivesse em uma maratona ¢ nio em
uma corrida de 100 metros como antigamente, quando se vi-
via menos. Para perseguir a longevidade, o gerontélogo de-
fende que é preciso ter alicerces bem estruturados na satde,
em conhecimento, no convivio social e em recursos financei-
ros. Além disso, a resiliéncia aparece como uma caracteristi-
cacomum a0s centendrios.

- E dificilimo alguém ter chegado aos 90 anos sem ter expe-
rimentado perdas. Resiliéncia é a palavra-chave, porque pan-
cadas, perdas de status, afetivas, financeiras, fazem parte e é
fundamental ter as bases para continuar a vida com qualidade.

Kalache faz a comparacio com uma flor de plastico: pode
ser esmagada com toda forca, mas se recupera e vol-
ta & forma original. Talvez com mais rugas e
dores, mas ainda capaz de florir.
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